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PORTRAIT SOCIAL SAINT-LAMBERT

Presentation

du portrait social

La Table des organismes de Saint-Lambert (TOSL), un
regroupement indépendant et multisectoriel ceuvrant
a la concertation communautaire et a la promotion du
vivre-ensemble, est fiere de présenter le tout premier
portrait social de Saint-Lambert.

La TOSL a pour mission de promouvoir le vivre-en-
semble dans la ville de Saint-Lambert par un processus
dynamique que toutes les parties prenantes mettent en
place pour favoriser l'inclusion ainsi que le sentiment
de sécurité et d'appartenance.

Ce document collectif, élaboré avec rigueur et sen-
sibilité, constitue une photographie vivante de notre
collectivité. Il met en lumiére les réalités sociales, éco-
nomiques et communautaires du territoire et servira
d’outil essentiel pour guider nos actions futures, orien-
ter nos priorités et renforcer nos collaborations.

La réalisation de ce portrait social est I'aboutissement
d’un travail concerté entre les organismes membres, les
partenaires institutionnels, la personne responsable de
la coordination de |la Table et la firme BC2. Ensemble,
nous avons bati un outil de connaissance et d'action au
service du bien-étre des Lambertoises et Lambertois.

Ce portrait social marque une étape importante dans
le développement de la TOSL: il incarne notre volonté
de batir des ponts entre les secteurs, d'appuyer nos
décisions sur des données solides et de promouvoir
une approche inclusive et humaine du développement
social. La TOSL remercie toutes les personnes qui ont
pris part a ce processus et réaffirme son engagement
a poursuivre la réflexion et |'action collective pour une
ville plus solidaire, équitable et accueillante.
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La Table des organismes de Saint-Lambert (TOSL) tient
a remercier chaleureusement toutes les personnes et
organisations qui ont contribué a la réalisation du tout
premier portrait social de Saint-Lambert. Ce travail col-
lectif est le fruit d’une mobilisation exceptionnelle de
nos membres, partenaires, collaboratrices et collabora-
teurs, réunis autour d'une méme volonté: mieux com-
prendre notre collectivité afin d'agir ensemble pour le
mieux-vivre a Saint-Lambert.

COMITE PORTRAIT SOCIAL

Formé au printemps 2025, le comité était composé de
quatre représentantes d’organismes communautaires,
d'une représentante d'un partenaire du milieu institu-
tionnel ainsi que de la personne responsable de la coor-
dination de la TOSL. Instance mandatée par la Grande
Table, il avait pour responsabilité de réaliser le portrait
social et d'en assurer le suivi.

COMPOSITION DU COMITE

Karolyne Baril

Centre intégré de santé et de services sociaux
de la Montérégie-Centre

Victoria Auguste

Maison Internationale de la Rive-Sud

Amanda Julia Rylander

La meére a boire

Carole Ricard

Réseau écocitoyen de Saint-Lambert

Estelle Vallieres

Ma deuxiéme maison a moi

Christine Contant

Table des organismes de Saint-Lambert

(coordonnatrice et responsable de la concertation)

APPUIS TECHNIQUES
ET COLLABORATEURS

Me¢élissa Beaudry-Godin

Direction de santé publique de la Montérégie (secteur
Planification, évaluation et surveillance) — données sta-
tistiques et révision du document

Groupe BC2

Analyse, rédaction et conception graphique

Nous soulignons également 'apport des membres de
la Grande Table, du Comité de coordination (COCO)
et des organismes membres de la TOSL, dont les ré-
flexions, suggestions et validations ont permis d’enri-
chir cette démarche a chaque étape.

Ce projet a été rendu possible grace au soutien finan-
cier de la Fondation Lucie et André Chagnon, au réle de
mandataire de la Corporation de développement com-
munautaire de I'agglomération de Longueuil ainsi qu’a
la collaboration du CISSS de la Montérégie-Centre.

Ce portrait social témoigne du potentiel collectif de
notre milieu: un réseau engagé, solidaire et détermi-
né a améliorer les conditions de vie de toutes les per-
sonnes qui habitent ou fréquentent Saint-Lambert.
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Les termes répertoriés sont identifiés en gras et suivis
d'un astérisque (*) la premiere fois qu'ils apparaissent
dans le texte qui suit ce glossaire.

Accessibilité universelle : Approche inclusive qui prend
en compte les différents besoins et les conditions de
vie des personnes. Elle vise notamment une utilisation
équitable de I'environnement bati. Ainsi, elle permet
a toute personne de réaliser des activités de facon au-
tonome et d'obtenir des résultats équivalents (selon le
Centre de référence sur I'environnement béti et la santé
de I'Institut national de santé publique du Québec).

Communauté locale: Milieu d'appartenance (ou terri-
toire vécu) regroupant au moins 1 000 personnes qui
partagent un ensemble de caractéristiques démogra-
phiques et socioéconomiques selon la Direction de san-
té publique de la Montérégie).

Connaissance des langues officielles: Désigne la ca-
pacité d'une personne de soutenir une conversation
en francais seulement, en anglais seulement, dans ces
deux langues ou dans ni I'une ni l'autre. Dans le cas d’un
enfant qui n'a pas encore appris a parler, cela comprend
les langues que I'enfant apprend a parler a la maison.

Inclusion sociale: Processus et résultats qui permettent
d'améliorer les conditions dans lesquelles les personnes
participent a la société. Des personnes peuvent étre
exclues de différents processus, occasions de toutes
sortes et avantages sur le plan du développement en
raison de leur sexe, de leur origine ethnique, de leur
statut de personne immigrée ou réfugiée, de leur re-

ligion, etc. L'inclusion sociale consiste a prendre en
compte ces situations défavorables afin de favoriser le
bien-étre et la prospérité partagée (selon le glossaire
de I'Organisation des Nations unies pour |'éducation,
la science et |la culture).

Langue parlée le plus souvent a la maison: Désigne
la langue que la personne parle le plus souvent a la
maison au moment de la collecte des données. Une
personne peut déclarer plus d’'une langue « parlée le
plus souvent a la maison » si les différentes langues sont

parlées aussi souvent I'une que |'autre (selon Statistique
Canada, 2021).

Ménage: Référe a une personne ou a un groupe de
personnes qui occupent le méme logement et qui
n‘ont pas de domicile habituel ailleurs au Canada ou a
I"étranger. Le logement peut étre un logement collectif
ou un logement privé. Le ménage peut se composer
d'un groupe familial (famille de recensement), de deux
familles ou plus partageant le méme logement, d'un
groupe de personnes non apparentées ou d'une per-
sonne vivant seule (selon Statistique Canada, 2021).

Personne réfugiée: Cette catégorie comprend les per-
sonnes en situation d'immigration qui ont regu la rési-
dence permanente en raison d'une crainte fondée de
retourner dans leur pays d’origine. Cette catégorie inclut
les personnes qui craignaient avec raison d'étre persé-
cutées pour des motifs liés a leur race, leur religion, leur
nationalité, leur appartenance a un groupe social parti-
culier ou leurs opinions politiques (personnes réfugiées

au sens de la Convention de Genéve) de méme que
les personnes qui ont subi des conséquences graves et
personnelles en raison d'une guerre civile, d'un conflit
armé ou d’une violation massive des droits de la per-
sonne (selon Statistique Canada, 2021).

PMADR: Plan métropolitain d’aménagement et de dé-
veloppement révisé de la Communauté métropolitaine

de Montréal. Ce document a été révisé en 2025 et s'ap-
plique a la période de 2026-2046.

Projections démographiques des ménages: Données
sur les projections du nombre de ménages privés a
"’échelle des municipalités, des municipalités régionales
de comté, des régions administratives et de la province
du Québec, de 2021 a 2041. Ces projections ne doivent
pas étre interprétées comme étant la prévision d'un fu-
tur attendu, mais bien comme la projection dun futur
possible si les tendances et les orientations actuelles se
maintiennent (scénario de référence), ou si elles suivent
diverses hypothéses (scénarios fort et faible) (selon I'Ins-
titut de la statistique du Québec).

Recensement de Statistique Canada: Le recensement
de la population brosse un portrait statistique détaillé
du Canada et des personnes qui y résident selon leurs
caractéristiques démographiques, sociales et écono-
miques (selon Statistique Canada, 2021).

Résident non permanent: Désigne une personne d'un
autre pays dont le lieu de résidence habituel est le Ca-
nada et qui est titulaire d'un permis de travail ou d’'un

permis d'études ou qui a demandé le statut de réfugié
(selon Immigration, Réfugiés et Citoyenneté Canada).

RMR: Région métropolitaine de recensement. Aux fins
du portrait social, la RMR est celle de Montréal.

SCHL: Société canadienne d'hypothéques et de loge-
ment.

SPAL: Service de police de I'agglomération de Lon-
gueuil.

Taux de chémage: La variable désigne le pourcentage
de la population en chbmage par rapport a la popu-
lation active pendant la semaine du dimanche 2 mai
au samedi 8 mai 2021. Le taux de chémage pour un
groupe donné (age, sexe, état matrimonial, région géo-
graphique, etc.) correspond au nombre de personnes
au chémage dans ce groupe, exprimé en pourcentage

de la population active dans ce groupe (selon Statis-
tique Canada, 2021).

TOSL: Table des organismes de Saint-Lambert.

lorsque cet icOne est présent, utilisez

l'outil "zoom avant" du navigateur pdf
pour mieux voir les figures et les tableaux
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Saint-Lambert est une terre d’accueil historique et un
petit noyau de verdure urbain au coeur du grand Mon-
tréal. Marquée par son engagement envers la collec-
tivité, la ville regroupe de nombreux organismes qui
mettent leurs services a la disposition des communautés
lambertoises. La Table des organismes de Saint-Lam-
bert (TOSL*) ceuvre a soutenir de maniére concertée
les projets locaux en favorisant les initiatives qui visent
'inclusion et la lutte contre la pauvreté.

Le portrait social de Saint-Lambert 2025
constitue un tout premier exercice pour
le territoire. Entrepris par la TOSL,

il a pour objectifs:

de servir de document de référence pour orienter son
plan d’action, appuyer ses prises de décision et définir les
priorités collectives;

d’'étre un outil de sensibilisation et de mobilisation qui
reflete la diversité de la population ainsi que les forces et
les enjeux du territoire de Saint-Lambert;

d’outiller les organismes et partenaires locaux afin de
mieux défendre les enjeux sociaux cernés et de mettre en
valeur les atouts des communautés;

d’offrir un regard actuel, pertinent et accessible sur les
réalités sociales du territoire: vieillissement, besoins
spécifiques des personnes ainées, défi de l'isolement,
disparité potentielle des revenus, enjeux d'abordabilité et
acces au logement.

Le présent document vise a offrir une image compléte
et détaillée des principales caractéristiques sociales,
économiques, culturelles et démographiques de la
population de Saint-Lambert. En effet, celle-ci est trés
diversifiée, a I'image des milieux géographiques dans
lesquels elle évolue: le grand Montréal ainsi que la
couronne sud (40 municipalités) et I'agglomération de
Longueuil dont Saint-Lambert fait partie. Bien que de
nombreux documents de planification existent sur le
territoire, peu d’entre eux offrent un regard inclusif sur
la diversité sociale.

Le portrait social est un outil réalisé pour I'ensemble
des parties prenantes, incluant la population, dans une
perspective d'autonomisation. Ultimement, ce portrait
social devrait mieux soutenir les organismes membres
de la TOSL aux fins de I'amélioration des conditions de
vie individuelles et collectives.

Structure en quatre sections principales, le
portrait social offre une vision a 360 degrés
du profil, du cadre et des conditions de vie
des communautes sur le territoire:

Une terre d’accueil historique

Profil demographique
de la population

Cadre et conditions de vie

Synthese finale
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SECTION 1 - UNE TERRE D'ACCUEIL HISTORIQUE

Une terre d’accueil

historique

Saint-Lambert se distingue par son histoire riche et son
cadre de vie distinctif. Située dans la région adminis-
trative de la Montérégie, juste au sud de Montréal, la
ville fait partie de I'agglomération de Longueuil avec
quatre autres villes (Boucherville, Brossard, Longueuil
et Saint-Bruno-de-Montarville) et s'étend sur 7,6 km?.

Ce territoire d'une superticie de 7,6 km? a joué un réle
historique comme point de passage entre les riches
terres de la Montérégie et |'ile de Montréal, et ce, de-
puis 4 500 a 5 000 ans. Les fruits de I'abondance marai-
chere et agricole ont transité par Saint-Lambert et vers
Montréal en devenir, sur des canots et des charrettes,
puis le chemin de fer et les routes.

Saint-Lambert se situe sur le territoire ancestral non
cédé de |la Premiére Nation Kanien'keha:ka (Mohawk) et
de la Confédération des Six Nations Haudenosaunee.
Au 17¢ siecle, deux seigneuries sont constituées sur ce
territoire. L'avenue Victoria marque toujours la division
historique entre la seigneurie de La Prairie et la sei-
gneurie de Longueuil. Les premieres communautés bri-
tanniques y laissent un patrimoine architectural notoire
qui perdure encore aujourd’hui a travers les maisons de
pierre du 18¢ siecle présentes dans la trame urbaine. Le
territoire agricole se transforme au milieu du 19¢ siécle
par |'arrivée du chemin de fer.

' NATIVE LAND DIGITAL. Native land digital atlas. [En ligne]. [https://native-land.ca/listings/territories/
haudenosauneega-confederacy].(consulté le 14 novembre 2025).

En 1852, la compagnie Champlain and St. Lawrence
Railroad y établit son terminus. Cette implantation fer-
roviaire, qui inclut la construction d'une jetée jusqu’a
'lle Moffatt, puis du pont Victoria (parachevé en 1859),
est |"accélérateur de |'urbanisation. Des propriétaires
fonciers demandent |'érection de Saint-Lambert en
municipalité en 1857, ce qui marque les débuts de la
reconnaissance officielle du territoire. Saint-Lambert
obtient le statut de ville en 1898, puis celui de cité en

1921.

Dés les années 1880, Saint-Lambert devient une ban-
lieue résidentielle attirant initialement une bourgeoisie
anglo-protestante souvent liée au secteur ferroviaire. La
majorité francophone et catholique n’est rétablie que
vers les années 1970. L'histoire récente est marquée
par la fusion avec Préville en 1969, puis par l'intégration
dans Longueuil en 2002. A la suite d'un référendum,
Saint-Lambert est officiellement reconstituée en ville
autonome le 1¢" janvier 2006.

Aujourd’hui, Saint-Lambert est reconnue pour son mi-
lieu de vie de qualité, propice a I'épanouissement. Ses
quartiers possedent un cachet distinctif et présentent
un éventail d'options résidentielles adaptées a divers
styles de vie. La ville est toutefois confrontée a la rareté
des terrains, a la dominance de la fonction résidentielle
(95 % du territoire) et a la pression fonciére qui en ré-
sulte. Le territoire offre des visages variés qui se dé-
clinent dans chacune de ses neuf communautés locales.

FIGURE 1 -
Les communautés locales de Saint-Lambert

Source: DIRECTION DE SANTE PUBLIQUE — CISSS DE LA MONTEREGIE-CENTRE (2025).
Portrait social - Saint-Lambert, 41 p.

Selon la Direction de santé publique

de la Montérégie, une communauté
locale* est un milieu d’appartenance
(ou territoire vécu) regroupant

au moins 1000 personnes qui partagent
un ensemble de caracteristiques démo-
graphiques et socioeconomiques.

Les neuf communautes locales
de Saint-Lambert sont:
* Le Vieux Saint-Lambert;

* Le village;

* Docteur-Chevrier;

* La gare;

* Le Haut Saint-Lambert;

* Houde-Alexandra;

* Préville-en-bas;

* Préville-en-haut;

* De Navarre.
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SECTION 2 - PROFIL DEMOGRAPHIQUE DE LA POPULATION

Profil demographique
de la population

FAITS SAILLANTS SUR LE PROFIL
DEMOGRAPHIQUE DE LA POPULATION

Entre 2001 et 2024, la population
de Saint-Lambert a connu une
augmentation modérée de sa
population, qui devrait se poursuivre
au cours des prochaines décennies.

La proportion de femmes dans la
population de 65 ans et plus met en
évidence la nécessité d'adapter les
services de soutien aux ainées.

Un tiers des ménages ont des enfants. Entre
2024 et 2041, |la proportion des enfants dans la
démographie devrait s'accroitre. Le renforcement
des services actuellement en pénurie (garderies,
centres de la petite enfance) permettra

de répondre aux besoins des ménages*

au sein desquels ces enfants vivront.

C'est la part des personnes immigrantes
dans la population. La diversité des
provenances géographiques des immigrants
refléte sa richesse cosmopolite.

Les organismes communautaires et
les services a la collectivité (écoles,
bibliothéques, activités) sont le reflet
et le soutien de |'essor de cette
diversité culturelle.

2 fois plus de femmes que d’hommes vivent
seules parmi les 65 ans et plus. Les personnes
ainées sont proportionnellement plus
nombreuses a étre locataires, a vivre dans

un logement inabordable et a avoir des
besoins impérieux en matiere de logement.

L'attractivité du cadre de vie repose sur la
réponse a un grand nombre de besoins ancrés
dans les ressources et I'aménagement urbains.
Le territoire lambertois devra étre adapté
pour recevoir un nombre accru de personnes
pouvant bénéficier de la méme qualité de vie
élevée que celle d'aujourd’hui.

Le francais est la langue parlée le plus
souvent a la maison. La population de Saint-
Lambert se démarque par sa maitrise d'un
vaste éventail de langues. L'espagnol est la
troisieme langue la plus parlée a la maison.
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2.1 Une population

en croissance

Au cours des vingt-trois dernieres
années, la population de Saint-
Lambert a connu une augmentation
modéree de sa population (12 %).
Cette croissance devrait se poursuivre
au cours des prochaines décennies
de maniere plus vigoureuse
quau Quebec.

En 2024, la population de Saint-Lambert s'élevait a 23
601 personnes, ce qui représentait 5 % de la population
de I'agglomération de Longueuil.

Au sein de cet ensemble, certaines communautés lo-
cales se démarquent par la concentration du nombre
de personnes qui y résident. Plus de la moitié de la
population se concentre dans le Vieux Saint-Lambert,
Le village et Houde-Alexandra. La gare, Préville-en-bas
et le Haut-Saint-Lambert sont les communautés locales
les moins peuplées (5 a 6% de la population pour cha-
cune).

Au cours des vingt-trois années entre 2001 et 2024,
la population de Saint-Lambert a augmenté de 12 %.
Sa croissance la plus notable s’est produite entre 2016
et 2021 avec une augmentation de 899 personnes. A
titre de comparaison, pendant la méme période (2001-
2024), I'agglomération de Longueuil a connu une crois-
sance plus importante, de |'ordre de 23,3 %, celle de la
Montérégie a atteint 18,8 % et celle du Québec, 25,1 %.

Selon les projections démographiques* de I'Institut
de la statistique du Québec, cette tendance a la hausse
devrait se poursuivre et méme se renforcer. |l prévoit
que la population de Saint-Lambert devrait augmenter
de 4,6 % entre 2024 et 2041 pour atteindre un total de
24 675 personnes. Cette augmentation est inférieure a
celle prévue pour la Montérégie (5,2 %) et supérieure a
celle de I'ensemble du Québec (1,2 %). Cette situation
tient a |'attractivité du territoire dans la région métro-
politaine de Montréal.

Le territoire lambertois devra étre
adapte pour recevoir un nombre accru
de personnes pouvant béenéficier
de la méme qualité de vie elevee
que celle d’aujourd’hui. Logements,

infrastructures, espaces publics,
reseaux communautaires, services,
commerces: I’attractivité du cadre de
vie repose sur la réponse a un grand
nombre de besoins ancreés dans les
ressources et 'amenagement urbains.

FIGURE 2 -
La croissance de la population, 2001 a 2024
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Source: STATISTIQUE CANADA (2021). Recensement de la population de 2021. [En ligne]. [https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2021/dp-pd/prof/details/page.
cfm?Lang=F&SearchText=saint%2Dlambert&DGUIDIist=2021A00052458012&GENDERIist=1,2,3&STATISTIClist=1,4&HEADERIist=0]. Pour |'année 2024 : INSTITUT DE LA STATIS-
TIQUE DU QUEBEC (2025). Projections de population — Municipalités. [En ligne]. [https:/statistique.quebec.ca/fr/document/projections-de-population-municipalites]
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2.2 Une population vieillissante
davantage féminine

En 2024, les groupes d’age se répartissaient de la ma-
niére suivante dans la population de Saint-Lambert de
moins de 65 ans. Le groupe le plus nombreux était
celui des 45 a 64 ans (6 132 personnes, soit 26,0 %),
suivi par le groupe des 25 a 44 ans composé de 5 184
personnes (22,0 %).

On comptait 2 332 jeunes (9,9 %) de 5 a 14 ans, alors
que 2 609 personnes (11,1 %) étaient de jeunes adultes
(15 a 24 ans). Le groupe des jeunes enfants (0 a 4 ans)
était formé de 978 personnes (4,1 %). La communauté
locale* du Vieux Saint-Lambert regroupe une partie
importante de la population des 15 ans et moins, ce
qui atteste son caractere familial.

Le groupe des 65 ans et plus constituait la part la plus
importante de la population de Saint-Lambert, regrou-
pant 6 366 personnes et représentant 27,0 % de la po-
pulation totale. Cette proportion est particulierement
élevée dans les communautés locales Le village, Doc-
teur-Chevrier, Préville-en-bas et Préville-en-haut, ou, en
2021, elle avoisine les 40 %.

La présence du groupe d'dge des 85 ans et plus est
particulierement notable dans les communautés locales
Docteur-Chevrier et Préville-en-haut, ou, en 2021, ces
personnes représentent respectivement 12,2 % et 10,8
% de ces communautés. La proportion de ce groupe
d'age varie plutdt entre 1 % et 6 % dans les autres com-
munautés locales.

Age médian en 2021:

9
49

Saint-Lambert

Ensemble
du Québec

Taux de croissance de certains groupes
d’age de la population de 2001 a 2024:

m
+4 Q% +4 3% +32% + 8%

85 ans 153 24 ans 65 ans 53a 14 ans
et plus et plus

Entre 2001 et 2024, le groupe d’age qui a connu la plus
forte augmentation est celui des 85 ans et plus (49 %).
Le groupe des 15 a 24 ans (43 %) connait aussi une
forte augmentation. Il en va de méme du groupe des
65 ans et plus (32 %), lequel inclut les 85 ans et plus.
Le groupe des 5 a 14 ans (8 %) connait une croissance
plus modérée. Cette tendance devrait se poursuivre.

Taux de croissance anticipe de certains
groupes d’age de la population de 2024 a 2041:

i m

+53% +1 Q% +8% + Q%
85 ans 65 ans 25 a 44 ans 53 14 ans
et plus et plus

Entre 2024 et 2041, les groupes agés de 65 ans et
plus devraient connaitre une croissance moins impor-
tante (19 %). Apres les 85 ans et plus (53 %), les groupes
qui connaitront la plus forte croissance sont les jeunes
adultes (8 % pour les 25 a 44 ans)) et les enfants (9%
pour les 5 a 14 ans).
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En 2024, a Saint-Lambert, I'Institut de la statistique du
Québec dénombrait 11 022 hommes et 12 579 femmes.
Ce ratio, qui signale la prépondérance des femmes,
est supérieur a celui du Québec. Dans la province, le
nombre d’hommes équivaut a celui des femmes, et ce,

depuis 1982.

La prépondérance des femmes a Saint-Lambert s’ob-
serve surtout parmi les groupes d'age de 65 ans et
plus. En effet, 60,4 % de la population de 65 ans et plus
est de sexe féminin. Cette tendance est particuliére-
ment marquée chez les 85 ans et plus, ou le nombre
de femmes est plus de deux fois supérieur a celui des
hommes.

FIGURE 3 - FIGURE 4 -
La répartition de la population selon le groupe d’age en 2024 La répartition de la population selon le groupe d’age en 2001
734 B 525
85 ans et plus 334 85 ans et plus 190
; 1510 ] I 1 285
75-84 ans 046 75-84 ans 670
1602 ) I 1 410
65-74 ans 1 240 65-74 ans 955
3 206 ) . 3 425
45-64 ans 2926 45-64 ans 2 690
2 621 I 2 665
25-44 ans 2’563 25-44 ans 2315
1255 ] I 00
15-24 ans 1 354 15-24 ans 925
1159 ] I 1 095
5-14 ans 1173 5-14 ans 1070
492 ] B 445
0-4 ans 486 0-4 ans 485
0 500 1 000 1 500 2 000 2 500 3 000 3 500 - 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000
Femmes mHommes mFemmes wHommes

Source: Pour I'année 2024 : INSTITUT DE LA STATISTIQUE DU QUEBEC (2025). Projections de population — Municipalités. [En ligne]. [https://statistique.quebec.ca/fr/document/projections-de-population-municipalites]; STATISTIQUE CANADA (2001). Profil du recensement, Recensement de 2001 — Profil
des communautés. Saint-Lambert, Ville [Subdivision de recensement], Québec et Longueuil, Territoire équivalent [Division de recensement], Québec. [En ligne]. [https://www12.statcan.gc.ca/english/profil01/CP01/Search/SearchForm_Results.cfm?Lang=F].
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FIGURE 5 -
Le pourcentage de la population agée de 65 ans
et plus par communaute locale
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. 20%a25%
L 25%8a35%
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FIGURE 6 -
Le pourcentage de la population agée
de 15 ans et moins par communauté locale
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Source : compilation spéciale des données du recensement de la population de 2021 de Statistique Canada obtenue par la Direction de santé publique de la Montérégie.



SECTION 2 - PROFIL DEMOGRAPHIQUE DE LA POPULATION

2.3 Des ménages
de plus en plus petits

Les ménages sont de plus en plus petits a Saint-Lambert, et ce, en raison
du vieillissement de la population, lequel est observe a I’échelle du
Québec dans son ensemble. On dénombre plus de femmes que d’hommes
au sein de la population agée de 65 ans et plus et ces dernieres sont deux
fois plus nombreuses que les hommes a vivre seules, ce qui peut étre une
source de vulnérabilité socioéconomique.

En 2021, Saint-Lambert comptait 10 555 ménages. Plus A SAINT-LAMBERT, EN 2021:

de 70 % d’entre eux étaient composés de deux per-

sonnes ou moins. La diminution de la taille desménages 1740 femmes agees de 65 ans et plus
est une tendance observée dans I'ensemble du Qué-  vivent seules. Prés de la moitié

bec, mais elle est un peu plus marquée a Saint-Lambert. (720 personnes) résident dans

les communautes locales

La taille moyenne des ménages dans cette ville était ) .
i . Le village et Docteur-Chevrier.

de 2,1 personnes en 2021, c'est-a-dire |égérement in-
férieure a celle de la Montérégie et du Québec, qui
étaient respectivement de 2,3 et 2,2 personnes. L'une
des raisons de la diminution de la taille moyenne des
ménages est le vieillissement de la population. En pro-
portion, les ménages composés de couples sans en-
fants sont nombreux.

1 320 personnes agées de 75 ans
et plus vivent seules.

Par ailleurs, en 2021, 24,1 % de la population dgée de
15 ans et plus vivant en ménage, soit 4 435 personnes,
habitait seule.

Le fait de vivre seul peut étre un
facteur de vulnérabilitée materielle et
sociale accrue, le revenu étant souvent
moindre et le réseau social réduit. A
Saint-Lambert, 80 % des personnes de
75 ans et plus qui vivent seules sont

des femmes.
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N
¢

A Saint-Lambert, prés du tiers des ménages ont des
enfants. Parmi ces ménages, 13,2 % ont un enfant,
14,0 % ont deux enfants et 4,6 % ont trois enfants ou
plus. Pour I'ensemble des communautés locales, les
ménages ayant deux enfants ou moins prédominent.

Le Vieux Saint-Lambert et La gare ont le ratio le plus
élevé de ménages avec au moins un enfant, alors que
Le village et Docteur-Chevrier ont le ratio le moins im-
portant. Les ménages avec au moins un enfant repré-
sentent, respectivement, 20,0 % et 19,6 % du total des
ménages dans ces deux communautés locales.

La communauté locale de Houde-Alexandra se distin-
guait par la prépondérance des enfants de 5 ans et
moins en 2021 (5,3 % contre 4,1 % dans |'ensemble de
Saint-Lambert).

Des vulnérabilités sont aussi associées a la parentalité:
4 familles sur 10 sont monoparentales dans Le village.
Sur les 285 ménages avec au moins un enfant de 5 ans
et moins et comptant au moins un immigrant, 25 sont
en situation de pauvreté.

Les familles immigrantes comptent parmi les ménages
qui ont le plus souvent de nombreux enfants, notam-
ment de 5 ans et moins. Elles peuvent avoir besoin
de plus de soutien au moment de la transition vers
la parentalité (services de santé, organismes commu-
nautaires, garderies), surtout lorsqu’elles n‘ont pas de
famille ou d'amis proches dans la région.

Les ménages les plus nombreux sont tres

représentés dans les communauteés locales du Vieux

Saint-Lambert et de La gare.

La communauté locale de Houde-Alexandra est celle
dans laquelle la proportion des enfants de 5 ans et

moins est la plus importante sur le territoire.
Les familles immigrantes comptent parmi les
menages qui ont le plus souvent de nombreux

FIGURE 7 -

La taille des ménages a Saint-Lambert en 2021
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La gare

Docteur Chevrier
Le village

Vieux Saint-Lambert

e 1% 12% 4%

S 28% L 10% 8% 3%
e % 12% 17% 7%
% 9% 8% 3%
e 30% 13% 15% 6%
e 29% . 10% 1% 3%
g 33% . 16% 18% 4%
- T 6%2%
e 2% 8% 5%2%
22 % 15% 20% 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m 1 personne

m 2 personnes 3 personnes 4 personnes 5 personnes et plus

enfants, notamment de 5 ans et moins.

Plusieurs organismes qui desservent les familles et sont
membres de la TOSL jouent un réle essentiel en offrant
des services, des activités et des ressources destinés
aux jeunes de 15 ans et moins.

La Maison de la famille LeMoyne, La Mere a Boire,
Premiers Pas Champlain, Association de soccer de
Saint-Lambert, Centre d'art de Préville, L'Envol — Pro-
gramme d’aide aux jeunes meéres, L'Entreclefs: cette
liste n"est pas exhaustive, mais illustre |'importante di-
versité et la richesse de |'offre destinée aux familles sur
le territoire.

Source : compilation spéciale des données du recensement de la population de 2021 de Statistique
Canada obtenue par la Direction de santé publique de la Montérégie.

FIGURE 8 -

Ménages avec au moins un enfant a Saint-Lambert en 2021
Saint-Lambert 42% 44% - 14%
De Navarre 49% 40% - 11%
Préville-en-haut 36% 47% - 1T7%
Préville-en-bas 47% 40% - 13%
Houde-Alexandra 40% 44% - 16%
Haut Saint-Lambert 39% 49% - 12%
La gare 42% 48% - 10%
Docteur Chevrier 50% 41% 9%
Le village 53% 36% - 12%
Vieux Saint-Lambert 34% 48% - 18%
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Source: compilation spéciale des données du recensement de la population de 2021 de Statistique Ca-

nada obtenue par la Direction de santé publique - CISSS de la Montérégie-Centre.
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2.4 Une grande

richesse linguistique

La population de Saint-Lambert se
demarque par sa maitrise d’'un vaste
éventail de langues, signe
de sa richesse cosmopolite.

Le francais domine comme langue
parlée le plus souvent a la maison®*.
En plus du francais et de 'anglais,
la langue la plus couramment utilisée
a la maison est I’espagnol.

La population de Saint-Lambert se distingue par la di-
versité des langues parlées. La majorité de la popula-
tion peut communiquer a la fois en frangais et en anglais
(74,4 %), une proportion significativement plus élevée
que celle pour I'ensemble du Québec ou méme celle
pour la Montérégie ou Longueuil. Les personnes qui
parlent uniqguement le francais représentent 20,2 % de
la population, tandis que 4,7 % parlent uniquement
"anglais. Parmi celles qui ne parlent que I'anglais, pres
de la moitié (46 %) sont agées de 65 ans et plus.

Seulement 0,7 % de la population ne maitrise aucune
des deux langues officielles. Ces données sont compa-
rables a celles de 2011.

Le francais domine comme langue parlée le plus sou-
vent a la maison, suivi de |'anglais. 77,8 % des per-
sonnes parlent le plus souvent francais a la maison et
18,7 % parlent le plus souvent anglais a la maison (toutes
mentions confondues). Parmi les personnes d'expres-
sion anglaise selon la premiére langue officielle parlée
(PLOP), pres du tiers sont immigrantes.

De plus, 6,9 % de la population parle principalement
une autre langue que le francais ou I'anglais a la maison.
La langue la plus couramment utilisée a la maison par
ces personnes est |'espagnol. 705 personnes parlent le
plus souvent cette langue a la maison, et 305 le parlent
régulierement.

Langues parlées le plus souvent
a la maison a Saint-Lambert:

~

74+ 20* 4

Bilingue Francais Anglais
seulement seulement

TABLEAU 1 -

Connaissance des langues officielles* par la population de Saint-Lambert et celle des
territoires de référence en 2021

awaes sanTiavecer  ASCLOWERATON - nsevaLe
Francais seulement 20,2 % 35,8 % 47,3 %
Anglais seulement 4,7 % 5,2 % 53 %
Francais et anglais 74,4 % 57,3 % 46,4 %

Ni francais ni anglais 0,7 % 1,7 % 1,0 %

Source: STATISTIQUE CANADA (2021). Recensement de la population de 2021. [En ligne]. [https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2021/dp-pd/prof/
details/page.cfm?Lang=F&SearchText=saint%2Dlambert&DGUIDIlist=2021A00052458012&GENDERIist=1,2,3&STATISTIClist=1,4&HEADERIist=0].
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2.5 Un essor bati

PROFIL DEMOGRAPHIQUE DE LA POPULATION

sur immigration recente

Saint-Lambert accueille une
population d’origine geographique
diversifiée qui contribue a I’essor
demographique actuel et futur de
la ville par sa jeunesse et son profil
familial. Les personnes immigrantes
sont une cle du développement de
I’économie locale.

En 2021, la population de Saint-Lambert était composée
a 83 % de personnes non immigrantes, c'est-a-dire de
personnes citoyennes canadiennes de naissance, eta 17
% de personnes immigrantes (3 530 personnes). Cette
proportion s'avére moins importante que dans |'agglo-
mération de Longueuil (23,2 %), mais surpasse celle du

Québec (14,6 %).

Par ailleurs, on constate la progression entre 2016 et
2021 de la part des résidents non permanents*, |a-
quelle est passée de 0,75 % de la population totale de
Saint-Lambert en 2016 a 2,0 % en 2021.

A Saint-Lambert, 2 645 personnes immigrantes se
sont installées au Canada entre 1980 et 2021. 43 %
d'entre elles, soit 1 135 personnes, se sont établies
entre 2011 et 2021, dont la majorité entre 2016 et
2021 (635 personnes).

La part la plus importante des
personnes immigrantes s’observe
dans la communauté locale De
Navarre (30,9 %), un territoire qui,
historiquement, joue le role de point
d’ancrage dans Saint-Lambert tout en
lui servant de porte d’entrée.

La proportion des personnes immigrantes est également
élevée dans les communautés locales Houde-Alexandra
(18,2 %), Docteur-Chevrier (17,4 %) et Haut Saint-Lam-
bert (16,5 %).

La proportion de personnes immigrantes nées en France
est la plus importante du lot (12,1 % en 2021), bien qu'elle
ait diminué par rapport a 2016, ou elle s'élevait a 16,3 %.
De leur c6té, les communautés colombienne (6,9 %) et
algérienne (5,2 %) sont en croissance. Notamment, le
nombre de personnes originaires de |’Algérie s'est accru
de 3,6 % entre 2016 et 2021. Enfin, les communautés
marocaine et chinoise représentent chacune 4,0 % de la
population immigrante.

FIGURE 9 -
La population immigrante par communauté locale

Les organismes communautaires et
les services a la collectivité (ecoles,
bibliotheques, activités) sont le
reflet et le soutien de I’essor de cette
diversite culturelle. Leur nombre
et I’éventail de leurs services ont
augmenté au cours des dernieres
années pour repondre aux besoins des
personnes en situation d’immigration.

Ces dernieres trouvent aussi des
points d’appui dans des organisations
supralocales. En 2024, la Maison
internationale de la Rive-Sud a
q’ accompagne pres de 150 familles et
personnes residant a Saint-Lambert
dans leurs démarches d’installation
et d’integration.

Boulevaird Sii-Wilfrid:-Lausier
8% A12 %
12 % a16 %
16 % & 20 %
B 20%a32%

Source : compilation spéciale des données du recensement de la population de 2021 de Statistique Canada obtenue
par la Direction de santé publique de la Montérégie.
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En 2021, la population immigrante se distinguait par sa
jeunesse et sa diversité. Les adultes de 25 a 44 ans re-
présentaient la majeure partie de ce groupe, soit plus
de 51 %. Cette situation reflete une immigration de na-
ture économique. En y ajoutant les jeunes de 15 a 24
ans (16,3 %), on constate une prédominance de jeunes
adultes, ce qui indique une vitalité démographique pro-
metteuse pour |I'économie locale.

De plus, la diversité culturelle se répercute dans I'en-
semble de la société lambertoise. En 2021, un peu moins
du quart des ménages de Saint-Lambert, soit 2 350 mé-
nages, comptaient au moins une personne immigrante,
et pres des deux tiers de ces ménages n'en comptaient
qu’une seule.

QUELQUES FAITS SAILLANTS SUR LES PERSONNES

IMMIGRANTES A SAINT-LAMBERT:

300 i

En 2021, 1,7 % de la population totale de Saint-Lambert,
soit 360 personnes, avait le statut de personne réfugiée*.

Plus des deux-tiers provenaient de |'Asie et de I'’Amérique latine.

AT

Le revenu médian des ménages composés d'au moins
une personne immigrante est supérieur a celui des
meénages ne comptant aucune personne immigrante
(75 000 $ contre 73 000 $).

WA

60 personnes immigrantes étaient issues de la communauté
ukrainienne. Certaines d’entre elles ont été soutenues par
des organisations telles que le Comité Entraide Saint-Lambert.

12,5% 6,3

Ménages avec personnes Ménages sans personnes
immigrantes comprenant immigrantes comprenant
de jeunes enfants de jeunes enfants

La proportion des ménages avec des enfants de 0-5 ans est deux
fois plus élevée chez les ménages avec des personnes immigrantes
(12,5 %) que chez les ménages sans personne immigrante (6,3 %),
ce qui est une clé importante pour le renouvellement et |'essor
démographique de Saint-Lambert. Les besoins en services adaptés
a la petite enfance, notamment pour 'intégration dans la société,
la santé et le soutien parental, sont d’autant plus importants.
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2.6 La place des

personnes racisees

En accord avec |'augmentation du nombre de personnes
immigrantes qui résident a Saint-Lambert, la part des per-
sonnes racisées s'est accrue au sein de la population lo-
cale. De 2016 a 2021, |a proportion de personnes racisées
(catégorie « minorités visibles » du recensement de Statis-
tique Canada) dans la population est passée de 10,6 % a
13,4 % pour s'élever a 2 930 personnes.

Selon la Loi sur I'équité en matiere d’emploi fédérale, les
minorités visibles désignent les « personnes, autres que
les Autochtones, qui ne sont pas de race blanche ou n’ont
pas la peau blanche ». Dans le présent portrait social, |'ex-
pression « personnes racisées » est utilisée de préférence
au terme « minorités visibles », utilisée dans les outils sta-
tistiques de recensement de la population.

La TOSL privilégie le terme « personnes racisées » parce
qu'il met I'accent sur les dynamiques de racialisation plutot
que sur I'apparence. Cette notion recouvre une grande
diversité de réalités: certaines personnes racisées peuvent
étre issues de I'immigration, d'autres non. De méme, les
personnes immigrantes ne sont toutes des personnes pas
racisées.

A Saint-Lambert, toutefois, I'accroissement de I'immigra-
tion colombienne et maghrébine est allé de pair avec |'af-
firmation de la part des communautés latino-américaine,
noire et arabe au sein des personnes racisées, qui s'éleve
respectivement a 22,4 %, 19,8 % et 18,9 %. La commu-
nauté chinoise représente 12,3 % des personnes racisées,
et les communautés d'Asie occidentale, d'Asie du Sud-Est
et d’Asie du Sud comptent pour 6,5 %, 6,1 % et 5,5 % des
personnes racisées.

FIGURE 10 -

La population composée de personnes raciséees (catégorie « minorités visibles »
du recensement de Statistique Canada) a Saint-Lambert en 2021

Min orités visibles, non incluses ailleurs
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5,0% 10,0% 15,0%

Source: STATISTIQUE CANADA (2021). Recensement de la population de 2021. [En ligne]. [https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2021/dp-pd/
prof/details/page.cfm?Lang=F&SearchText=saint%2Dlambert&DGUIDIist=2021A00052458012&GENDERIist=1,2,3&STATISTIClist=1,4&HEADERIist=0].
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SECTION 3 - LE CADRE ET CONDITIONS DE VIE

FAITS SAILLANTS SUR LE CADRE
ET LES CONDITIONS DE VIE

Saint-Lambert se distingue par la force de ses
communautés, lesquelles sont attachées a la qualité
du territoire et soutenues par un réseau dense
d’organismes sociocommunautaires

et de services a la population.

735 ménages vivent en situation de pauvreté en
2020. Les personnes qui résident a Saint-Lambert
bénéficient dans I'ensemble d’'un niveau de vie

et de revenus élevés. Toutefois, d'importantes
disparités existent entre les communautés locales

et au sein de la société. L'exposition plus importante
des personnes immigrantes, des femmes et des
personnes moins dipldmées a la pauvreté et au
chémage nécessite d'importants chantiers

de travail sur le plan de la cohésion sociale.

De nombreuses familles se préoccupent du parcours
de leur enfant, et ce, du préscolaire aux études
postsecondaires. Des options existent pour recevoir
un enseignement en diverses langues, mais la pénurie
d'établissements pour la petite enfance compromet
la qualité de vie des jeunes familles.

Exposée aux vagues de chaleur liées aux
changements climatiques, la population

de Saint-Lambert présente une vulnérabilité
mitigée par le caractere fourni de sa canopée.
Toutefois, des inégalités existent et rendent
nécessaire |'intervention sociale et urbanistique
pour améliorer la situation des groupes vulnérables.

Part des personnes agées de 25 a 64 ans
qui ont un diplédme universitaire au niveau
du baccalauréat ou d'un niveau plus élevé.
La population de Saint-Lambert présente
un niveau de diplomation tres élevé.

820 nouveaux logements. Ce sont les besoins a
combler pour rétablir ['abordabilité résidentielle
d’ici 2041 selon la Direction de santé publique
de la Montérégie. Les populations a faible
revenu sont trés vulnérables au manque d’acces
a un logement.

C'est le loyer moyen a Saint-Lambert en 2023,
le plus élevé de I'agglomération de Longueuil.
La ville est touchée par une crise d'abordabilité
aggravée par le faible nombre de logements
sociaux et les colts tres élevés des résidences
pour personnes ageées.

Nombre de logements sociaux et communautaires
a Saint-Lambert en 2025. Le logement social et
communautaire hors marché est le principal levier
pour favoriser un large acces a des solutions
d'habitation pérennes.

20% des personnes en situation de pauvreté
étaient au chédmage en 2021. La planification sociale
devrait tenir compte des trois éléments que sont

le genre, la parentalité et le logement afin de mieux
accompagner les familles qui vivent des écarts
économiques importants et devrait s'attaquer
également aux besoins spécifiques des familles
monoparentales féminines.

Cette section aborde plusieurs
facettes du cadre et de la
qualité de vie a Saint-Lambert
en presentant autant les
forces que les faiblesses des
communauteés et du territoire :

Vivre ensemble;

Etudier et grandir;
Subvenir a tous les besoins;
Se déplacer;

Se loger.

70% de la population se déplace en
automobile pour tous les motifs (travail,
loisirs, magasinage, etc.).

29 minutes et moins est la durée de la navette
domicile-travail pour les deux-tiers de la population.
La Ville de Saint-Lambert reconnait |'importance de
préconiser |'utilisation des transports actif et collectif.
Toutefois, des enjeux importants d'accessibilité
universelle* subsistent et touchent un vaste éventail
de personnes qui résident a Saint-Lambert.
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3.1 Vivre ensemble

Le vivre-ensemble désigne la capacite d’'une collectivité a
tirer le meilleur parti de sa diversite dans le respect et la
complémentarité des difféerences des personnes qui en font
partie. Il fait aussi reference a la capacitée d’'une collectivite
a canaliser ses forces a 'aide de services et d’organismes de
soutien ou grace a la participation citoyenne.

3.1.1 UN ATTACHEMENT FORT ET UNE
FIERTE D’ETRE DE SAINT-LAMBERT

Les personnes qui résident a Saint-Lambert évoluent
dans un environnement reconnu pour sa tres grande
qualité de vie. Ce territoire a dimension humaine se
caractérise par une atmosphere de tranquillité et de
sécurité et le fait qu'il répond bien aux besoins de base.

Les fonctions de la ville présentent une configuration
mixte et une vie de quartier généralement animée,
orientée vers les interactions et le soutien au bien-étre
collectif. Le centre-ville sert de pdle central, regroupant
boutiques, restaurants, galeries d"art et services variés. ||
accueille des festivals et des activités communautaires.

Au-dela de ses composantes physiques, Saint-Lambert
se distingue par la force de ses communautés. La col-
lecte de témoignages lors des Fétes de Saint-Lambert
a permis de dresser le portrait de |'attachement des
personnes a leur ville et a leurs semblables. Un senti-
ment de fierté transparait dans |'appréciation que la
population a de sa ville.

Source: Table des organismes de Saint-Lambert, 025cfm?Lang=F&SearchText=saint%2Dlambert&D-
GUIDIist=2021A00052458012&GENDERIist=1,2,3&STATISTIClist=1,4&HEADERIist=0].

Ce microsite interactif a pour objectif de faire dé-
couvrir aux personnes résidentes et en visite une
facette riche et méconnue de la ville de Saint-Lam-
bert a travers ses attraits artistiques et patrimoniaux.

https://culture.saint-lambert.ca/carte-interactive/

2100 % CULTURE SAINT-LAMBERT. Roche commémorative — Monuments commémoratifs. [En ligne].
[https://culture.saint-lambert.ca/attrait/roche-commemorative].
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Les personnes qui ont témoigné ont cité et reconnu di-
verses initiatives communautaires. Les occasions de so-
cialisation et de cohabitation sont valorisées. Certaines
tiennent particulierement a coeur aux personnes qui ré-
sident a Saint-Lambert, notamment la mise en place du
marché extérieur, la tenue des Fétes de Saint-Lambert
et 'installation du piano public dans le parc Gordon.

Saint-Lambert possede un important couvert forestier
qui est une composante essentielle de son identité et
de son paysage urbain. La ville est reconnue pour la
valeur et |la beauté de ses arbres, qui sont abondants
et diversifiés sur les terrains privés et publics. Le cou-
vert forestier est principalement constitué d'une densité
d’arbres matures bordant les rues sur presque tout le
territoire.

FIGURE 11 -
Les Fétes de Saint-Lambert

La ville offre aussi un réseau complet d'infrastructures
apprécié par les communautés locales: 30 parcs et es-
paces verts, des équipements et organismes sportifs,
de loisirs, communautaires, scolaires et culturels. Les
équipements publics sont localisés surtout dans les
communautés locales Vieux Saint-Lambert et Le vil-
lage. Certaines personnes ont toutefois déclaré devoir
se rendre dans les villes voisines (Longueuil, Brossard
et le secteur Le Moyne) pour utiliser certains services et
loisirs: maison de la famille, bibliotheque, éventail de
loisirs offerts (natation, basketball, volleyball), forma-
tions technologiques pour les personnes ainées, cours
d’anglais pour adultes. Cette situation atteste la capaci-
té de mutualisation des services par les administrations
municipales, mais peut représenter un enjeu en matiere
d'accessibilités financiere et géographique.
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La localisation
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3.1.2 DES ORGANISMES
QUI S'IMPLIQUENT

Cette forte cohésion sociale et le sentiment d’entraide
sont activement soutenus par un réseau de services
communautaires essentiels offerts par des organismes.
Ces derniers ceuvrent dans le domaine du bien-étre
citoyen, allant de |'aide alimentaire de proximité au
soutien psychologique et psychosocial spécialisé. lls
jouent un réle fondamental en offrant un soutien direct
a la personne et a la famille. Ensemble, ces organismes
offrent une grande diversité d'activités et de services
aux citoyennes et citoyens de Saint-Lambert.

Les services offerts sont des piliers de |'inclusion so-
ciale* sous toutes ses facettes. lls facilitent |'intégration
dans le marché du travail par des programmes d’orien-
tation et d’accompagnement professionnels, accom-
pagnent les nouveaux arrivants sur le territoire dans
leurs premiers pas vers |'intégration sociale et écono-
mique, et soutiennent les familles vivant avec des per-
sonnes ayant une déficience intellectuelle ou un trouble
du spectre de |'autisme. lls conscientisent et responsa-
bilisent aussi la communauté et ses organisations face
a la souffrance psychologique et aux situations de crise.

Ces initiatives englobent également des solutions en
matiere de logement et de santé mentale (avec héber-
gement de longue durée) pour les plus vulnérables.
Une bonne partie des organismes communautaires se
concentrent dans le Vieux Saint-Lambert. Plusieurs orga-
nismes n‘ont pas pignon sur rue a Saint-Lambert, mais
offrent leurs ressources et services a la population de la
ville.

Les organismes sportifs et culturels de Saint-Lambert se
distinguent par leur dynamisme et leur excellence. Plu-
sieurs d'entre eux se démarquent sur les scénes provin-
ciale et fédérale, remportant des prix et représentant
fierement les communautés lambertoises. Saint-Lambert
compte des jeunes et des moins jeunes tirant fierté de
faire partie d'équipes sportives reconnues dans ces dis-
ciplines: soccer, hockey, natation, water-polo, boulingrin,
curling et bien d'autres. Les arts, la danse et le chant
occupent également une place importante dans la vie
lambertoise, témoignant de communautés créatives, en-
gageées et passionnées.

La majorité des organismes lambertois — y compris les
associations sportives — reposent sur la participation
de bénévoles, et nombre d’entre eux ne pourraient ac-
complir leur mission sans leur précieuse contribution.
Le Centre de bénévolat de la Rive-Sud (CBRS) a pour
mission de promouvoir et développer un bénévolat de
qualité dans une perspective d'entraide communautaire.

La Ville de Saint-Lambert reconnaft I'importance des
organismes communautaires, sportifs et culturels, tout
comme |'action bénévole, dans |'enrichissement des
services aux citoyens. 42 organismes sont reconnus
dans sa Politique de reconnaissance et de soutien aux
organismes.

[ )
‘9" TABLE DES
G  De ORGANISMES

.OUO. de Saint-Lambert
([

La Table des organismes de Saint-Lambert (TOSL) est une table de
concertation qui regroupe des organismes a but non lucratif a vocation
communautaire, culturelle, sportive, récréative, paroissiale ou issus de
I’economie sociale. En 2024-2025, 30 organismes ont fait une demande

d’adhesion a la TOSL. La liste complete des membres est disponible en ligne.
(https:/www.tostlambert.org/).

Depuis sa création en 2018, la TOSL a mis en ceuvre de nombreux projets
collectifs visant a offrir des activites gratuites et inclusives a la population de
Saint-Lambert et elle a favorise la decouverte des organismes qui contribuent

activement a la vitalité sociale de la ville.

FIGURE 13 -
Les organismes reconnus par la Ville de Saint-Lambert

Bibliothéque 1
Environnement 2
Activités aquatiques et jeunesse 3
Arts et culture 11

Loisirs et vie communautaire 25

0 5 10 15 20 25 30

Source: VILLE DE SAINT-LAMBERT. Bottin des organismes, [En ligne]. [https://organismes.saint-lambert.ca/bottins/] (Consulté le 7 novembre 2025).
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3.1.3 UNE COLLECTIVITE UNIE FACE
AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES

3 Liste des populations a risque: https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/09/liste-po-
pulations-a-risque-par-alea-climatique.pdf

Le Plan d’action régional de lutte aux changements cli-
matiques 2025-2026 de la Direction de santé publique
de la Montérégie souligne la diversité des aléas associés
aux changements climatiques La chaleur, les inondations,
les tempétes et les précipitations extrémes, la séche-
resse, la pollution atmosphérique, les pollens allergénes,
les maladies infectieuses et les éco-émotions comptent
au nombre des plus importants (Ouranos) et ont des im-
pacts significatifs sur la santé physique et mentale ainsi
que sur la qualité de vie des communautés.

Parmi ces aléas, les vagues de chaleur liées aux chan-
gements climatiques deviennent plus intenses et fré-
quentes, et le Canada y est de plus en plus exposé.
Cette chaleur accablante est directement liée a une
hausse de la mortalité et a des probléemes de santé.
Cependant, I'impact est inégal: la capacité d'accéder
a des ressources essentielles, comme un logement de
qualité, module grandement les effets de la chaleur ac-
cablante sur la santé et |e bien-étre des communautés,
rendant certains groupes beaucoup plus vulnérables.

Les impacts des changements climatiques peuvent
donc alimenter les inégalités sociales sur le plan de la
santé. Les phénomenes météorologiques extrémes ne
font pas de distinction sociale — tout le monde est tou-
ché —, mais leurs conséquences sont plus graves pour
les groupes défavorisés, qui ont plus de difficulté a se
protéger en raison, notamment, d'un revenu plus faible
pour adapter le logement ou de maladies chroniques
respiratoires ou cardiovasculaires moins bien soignées.

A Saint-Lambert, certains lieux publics fréquentés par
les plus vulnérables, comme les personnes ainées, les
enfants en bas age, les personnes atteintes de maladies
chroniques et celles de faible statut socioéconomique,
ne sont pas équipés (climatisation) pour offrir un répit
en cas de vague de chaleur. Des problemes similaires
surviennent dans le parc immobilier résidentiel, notam-
ment dans les logements qui doivent faire |'objet de
rénovations importantes.

Les organisations gouvernementales et non gouverne-
mentales, qu’elles soient locales, régionales ou pro-
vinciales, ont a faire face aux conséquences sociales et
économiques associées aux changements climatiques.
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Par ailleurs, la population de Saint-Lambert est préoc-
cupée par les effets des changements climatiques dans
sa vie quotidienne, comme le réveélent les nombreuses
réponses obtenues lors des Fétes de Saint-Lambert:

Nous sommes trés préoccupés par les changements
climatiques. Il faut sensibiliser au gaspillage, quitte
a avoir des compteurs d'eau ou rendre |'eau payante.

Tres préoccupée par les gaz a effet de serre,
je me présente aux élections pour cette raison.

Les infrastructures de la ville sont vieilles,
elles ne sont pas prétes aux pluies diluviennes.

s laissent pousser des fleurs naturelles,
c’est bon pour la biodiversité.

Inquiétude face a |'usine de filtration, ca peut étre positif
d’avoir notre propre usine, mais on a |'impression de ne
pas avoir les informations sur la qualité de |'eau.

La Ville n"a pas d'écocentre, de collecte ponctuelle ou
a la porte. Il faudrait plus recycler pour I'environnement.

Certaines personnes participent, sur une base bénévole,
au Réseau écocitoyen de Saint-Lambert. Ce groupe s'est
donné la mission de faire connaitre les données quant
aux situations et comportements générateurs de gaz a
effet de serre et de proposer des solutions destinées a
réduire leurs effets de maniére significative. L'organisme
encourage notamment la mise en ceuvre de pratiques
de mobilité durable et de verdissement.

Celui-ci s’est mobilisé autour de la rédaction d'un mé-
moire déposé a la Ville de Saint-Lambert en 2019 dans
le cadre d'un exercice relatif a la Vision 2035 pour le
territoire®. Le document propose une vision d'avenir:

«Saint-Lambert, intelligente,
durable et carboneutre en 20357?
Pourquoi pas!».

4 RESEAU ECOCITOYEN DE SAINT-LAMBERT (2019). Mémoire sur la vision 2035 de la ville de Saint-Lambert. [En ligne].

[https://reseauecocitoyen.org/wp-content/uploads/2021/03/Reseau-ecocitoyen-Memoire-Vision-2035.pdf].

> PARTICIP
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L'Université Laval a réalisé une cartographie de la vulnéra-
bilité et de I'exposition aux vagues de chaleur accablante
des populations canadiennes. A partir des données so-
cioéconomiques et démographiques et de la caractérisa-
tion de I'environnement bati associé a la vulnérabilité de
la population aux vagues de chaleur accablante, I'équipe
de recherche a calculé quatre indices pour la réalisation
de sa cartographie afin de déterminer les secteurs les
plus exposés et les plus vulnérables’:

Indice de sensibilité (données démographiques
et socioéconomiques);

Indice de capacité a faire face (proximité des lieux
ou il est possible de se réfugier);

Indice de vulnérabilité (facteurs qui rendent la population
plus vulnérable);

Indice d'exposition (température du sol, végétation,
cadre bati, proximité de |'eau).

La forte proportion de canopée sur le territoire de
Saint-Lambert limite |'exposition des personnes qui
y résident. Toutefois, les secteurs les plus vulnérables
sont concentrés dans trois communautés locales: Doc-
teur-Chevrier, Haut Saint-Lambert et De Navarre. De
plus, un axe minéralisé plus vulnérable traverse la ville
du nord au sud le long de I'avenue Victoria.

La carte de la vulnérabilité aux vagues de chaleur permet
de connaitre les secteurs prioritaires ou |'on doit mettre
en place des mesures d’'urgence et accompagner les
personnes les plus a risque, par exemple au moyen de
haltes fraicheur et d'une brigade Chaleur. Une attention
particuliere pourrait ainsi étre accordée aux secteurs ha-
bités par une plus forte proportion de personnes ainées,
d’enfants en bas dge, de personnes ayant des maladies
chroniques ou des difficultés socioéconomiques. A long
terme, cette carte pourrait aussi étre un outil de priori-
sation des interventions urbanistiques, comme |'aména-
gement d'illots de fraicheur.

S UNIVERSITE LAVAL (2025). Cartographie de la vulnérabilité et de I'exposition aux vagues de chaleur accablante des populations

vivant dans les logements des communautés canadiennes. [En ligne]. [https://vaguesdechaleur.ffgg.ulaval.cal.

FIGURE 14 -
L'exposition aux vagues de chaleur
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Source : UNIVERSITE LAVAL (2025). Cartographie de la vulnérabilité et de I'exposition aux vagues de chaleur accablante des populations vivant dans les loge-
ments des communautés canadiennes. [En ligne]. [Accueil — Vulnérabilité aux vagues de chaleur].
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3.2 Etudier
et grandir

La population de Saint-Lambert agée
de 25 a 64 ans est plus diplomee
que la moyenne au Quebec.

Malgré une offre diversifiee
d’etablissements scolaires
presente sur le territoire, Saint-
Lambert n’échappe pas
a la saturation des établissements
scolaires existants. De nombreux
éleves sont contraints de sortir de
leur réseau social de proximite pour
poursuivre leur parcours scolaire.

Il y a quatre garderies et quatre
centres de la petite enfance (CPE)

a Saint-Lambert. Le jardin d’enfants
La Soleillerie complete cette offre.
Toutefois, ces établissements ne sont
pas suffisants pour offrir les services
nécessaires aux jeunes familles
de la ville.

3.2 ETUDIER ET GRANDIR

Le niveau de diplomation est un indicateur de la ca-
pacité des individus a disposer de diverses options en
matiere de trajectoire et de style de vie. En 2021, les
personnes de 25 a 64 ans qui résidaient a Saint-Lam-
bert se distinguaient par leur haut niveau de diploma-
tion.

En effet, seulement 2,2 % de la population, soit 230 per-
sonnes, ne possédait aucun certificat, diplome ou grade.
Cette proportion est quatre fois moins élevée que dans
I'agglomération de Longueuil (9,3 %) et cing fois moins
élevée qu'au Québec (11,8 %).

La part de la population de Saint-Lambert ayant un di-
plome secondaire ou |'équivalent était de 8,9 %, ce qui
est inférieur a celle observée a Longueuil (15,5 %), en
Montérégie (18,5 %) et dans I'ensemble du Québec (17,0
%).

Enfin, la part de la population de Saint-Lambert dgée
de 25 a 64 ans et ayant un diplédme universitaire au ni-
veau du baccalauréat ou d’un niveau plus élevé (65,6 %)
était largement supérieure a celle dans les territoires de
rétérence. Cette proportion équivaut a deux fois celle
observée a Longueuil (39 %), en Montérégie (26,8 %) et
dans |'ensemble du Québec (29,5 %). De plus, elle est
supérieure a celle de la région métropolitaine de Mon-
tréal, qui atteint un taux de 36,5 %.

3 Liste des populations a risque: https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/09/liste-populations-a-risque-par-alea-climatique.pdf
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FIGURE 15 -

La population de Saint-Lambert agéee de 25 a 64 ans selon le niveau

de diplomation en 2021

Baccalauréat ou grade supérieur

Certificat ou diplébme universitaire inférieur au
baccalauréat

Certificat ou dipldme d'un collége, d'un cégep ou
d'un autre établissement non universitaire

Certificat ou dipléme d'une école de métier

Dipléme d'études secondaires ou attestation
d'équivalence

Aucun certificat, diplébme ou grade

4%

13%

6%

9%

2%

10% 20% 30% 40%

50%

66%

60% 70%

Source: STATISTIQUE CANADA (2021). Recensement de la population de 2021. [En ligne]. [https://www12.statcan.gc.ca/census-recense-
ment/2021/dp-pd/prof/details/page.cm?Lang=F&SearchText=saint%2Dlambert&DGUIDlist=2021A00052458012&GENDERIist=1,2,3&STA-

TISTIClist=1,4&HEADERIist=0].
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3.2.2 LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES

La voie vers la diplomation commence dés les premiers
pas et s'appuie sur les possibilités de s’éduquer dans un
milieu sécuritaire a tous points de vue. En effet, les éta-
blissements scolaires et préscolaires jouent aussi le role
de points d'ancrage pour divers services sociaux a la dis-
position des familles et des enfants qui les fréquentent.

On trouve dix établissements d’enseignement primaire,
secondaire et collégial dans la ville de Saint-Lambert. Ills
font partie du territoire du Centre de services scolaire
Marie-Victorin et de la Commission scolaire Riverside.
Ce partage entre les deux entités démontre que les ré-
sidents bénéficient d'une offre adaptée a la diversité lin-
quistique et refletent |'historique anglophone de la Ville
de Saint-Lambert (voir la section « Profil démographique
de la population »).

Dans le respect de la loi 101, les familles francophones
et immigrantes ne peuvent accéder aux écoles anglaises
que si un parent a déja fréquenté une école anglaise au
Canada. Cette disposition a une incidence sur le par-
cours scolaire de plusieurs familles.

Les écoles primaires sont toutes publiques. Deux sont
anglophones, dont une spécialisée, et les trois autres
sont francophones.

Une école secondaire anglophone, soit la Saint-Lambert
International High School, est publique, alors que tous les
autres établissements d'enseignement secondaire sont
privés. Un établissement d’enseignement pour adultes,
ACCESS Adult Education, offre de la formation en anglais.

* Liste des populations a risque: https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/09/liste-po-
pulations-a-risque-par-alea-climatique.pdf

Le cégep Champlain Saint-Lambert est le seul
établissement d'enseignement postsecondaire public sur
le territoire. Ce cégep offre de la formation en anglais.

Comme ailleurs au Québec, Saint-Lambert n'échappe
pas a la saturation des établissements scolaires existants.
Cette situation amene des défis pour les éléves de cette
ville qui, malgré la bonne offre globale en matiere d'éta-
blissements d’enseignement, sont contraints de sortir
de leur réseau social de proximité pour poursuivre leur
parcours scolaire.

La répartition spatiale des jeunes dans les communau-
tés locales de Saint-Lambert améne des enjeux de des-
serte. La communauté locale qui accueille le plus de
jeunes de 15 ans et plus, en proportion, est celle du
Vieux Saint-Lambert (voir section 3.2.3.).

Le récent redécoupage de la carte scolaire a permis
aux jeunes de Saint-Lambert d'étre scolarisés plus pres
de leur milieu de vie. Cette nouvelle répartition a ame-
né de profonds changements pour les établissements
scolaires. L'école Rabeau a di accueillir plus de 200
éléves supplémentaires en septembre 2025 afin que le
secteur Le Moyne de Longueuil puisse la fréquenter. Le
tableau et la carte ci-dessous illustrent cette nouvelle
répartition.

Source : données fournies par la Table des organismes de Saint-Lambert (2025).

Le document intitule L’indispensable
de notre quartier, produit par le Centre
de services scolaire Marie-Victorin,
est un outil important qui identifie
les organismes offrant un soutien
socioeconomique en milieux scolaire
et préscolaire a Saint-Lambert et dans
les villes ou quartiers voisins.

Source: carte fournie par le Centre de services scolaires Marie-Victorin (2025).

TABLEAU 2 -

Nombre d’éleves de Saint-Lambert

par école en septembre 2025

NOM DE LECOLE PRIMAIRE

NOMBRE D’ELEVES

Préville 517
Rabeau 446
des Saints-Anges 434

Ecole Marie-Victorin (Brossard)

33 (de Saint-Lambert)

Saint-Lambert Elementary 157
Reach Elementar 3
TOTAL 1630
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3.2.3 UNE PENURIE DE SERVICES POUR
LA PETITE ENFANCE

Il y a quatre garderies et quatre centres de la petite
enfance (CPE) a Saint-Lambert. Le jardin d’enfants La
Soleillerie complete cette offre. Toutefois, ces établis-
sements ne sont pas suffisants pour offrir les services
nécessaires aux jeunes familles de la ville.

De nombreux parents témoignent avoir été victimes
de la pénurie et avoir attendu durant plusieurs années
afin d’obtenir une place pour leurs enfants dans un éta-
blissement public. Les statistiques présentées dans le
portrait sociodémographique confirment que 'accrois-
sement du nombre de jeunes sur le territoire se confir-
mera au cours des prochaines années. Cette situation
requiert d'agir pour répondre au mieux aux besoins
des familles, lesquelles sont attirées par la qualité de
vie sur le territoire, mais expérimentent parfois une pa-
rentalité marquée par un réseau social limité (familles
immigrantes, éloignement des proches).

L'utilisation des données administratives les plus ré-
centes, du Portail d'inscription aux services de garde,
du registre des naissances de la mairie ou encore des
données du CISSS de la Montérégie-Centre permet-
tra de pallier les limites du recensement national de la
population, lequel peine a capter |'évolution annuelle
des besoins.
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Avez-vous de la difficulté a trouver une
place en garderie? Si oui, quelles sont les
principales difficultés (manque de places,
colit, proximite, etc.)?

Jattends toujours
une place en CPE.

3 ans d’attente pour
avoir une place en
garderie a Agathe la
Girafe. J’ai du aller
au prive.

Comment évaluez-vous l'accueil
et I'intégration des enfants issus
de I'immigration dans les écoles
de Saint-Lambert?

=

Trouvez-vous que le programme scolaire
offert répond bien aux besoins et au
développement des enfants et des jeunes?

ctite fille a un leger
Ml?arrzdicap mental. Elle
doit aller dans une éco.le
spécialisée a Longu’eull.
A Saint-Lambert, 'école
REACH est pour les
anglophones.

P9ur les sorties
cslc<}la.1res, C’est insensé
A le a}re‘ Payer la sortje
4 piscine ayx enfants

S Une écoje

mber t, maj
2 o S
Iy résident pag,

. Mon fﬂs a de l'ajide 3
- e‘cole’, il est en 1pe année
a P,revﬂle pour lajdep
al apprentissage du
francajs,

S
Les enfants 1t
gintegrent bien avec

les amis. C’es’g eux .
qui traduisent a leur
parents.

FIGURE 16 -
La répartition des écoles, des centres de la petite enfance et des garderies

Vieux Saint-

Lambert

Docteur-
Chevrier

e Préscolaire / Primaire
Secondaire

© coliégial

9 Education aux adultes
Education spécialisée

@ CPE / Garderie / Jardin d'enfants

Préville- -
en-bas rrovite-
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3.3 Subvenir

a tous les besoins

Les personnes qui resident a Saint-
Lambert bénéficient dans I'’ensemble
d’un niveau de vie et de revenus élevés.
Toutefois, d’'importantes disparités
existent entre les communautes
locales et au sein de la société.
Selon la mesure du panier
de consommation, 7,0 % des ménages
a Saint-Lambert, soit 735 menages,
vivaient en situation de pauvreteé
en 2020.

La vulnérabilité des communautés
locales Le village et De Navarre
(un ménage sur dix en situation

de pauvrete) ainsi que ’exposition
plus importante des personnes
immigrantes, des femmes et des
personnes moins diplomées a la

pauvrete et au chOmage nécessitent
d’importants chantiers de travail sur le
plan de la cohésion sociale.

La situation socioéconomique des personnes habitant
a Saint-Lambert peut étre évaluée a partir de |'analyse
de leur revenu (apres impot), de leur taux d’emploi et
de leur autonomie financiere. Les inégalités au sein de
la ville, notamment entre les différents groupes, les
genres et les communautés locales, sont également
des indicateurs de la situation socioéconomique.

3.3.1 UNE POPULATION GLOBALEMENT
AISEE AVEC D’IMPORTANTS ECARTS
DE REVENU

En 2021, le revenu médian des ménages apres impot
était supérieur a celui des ménages des régions de ré-
férence. Il s'élevait a 72 500 $ a Saint-Lambert contre
68 500 $ dans I'agglomération de Longueuil, 70 000 $
en Montérégie et 63 200 $ au Québec. Les communau-
tés locales Vieux Saint-Lambert et La gare se démar-
quaient avec des revenus médians respectifs de 118 000
$ et 108 000 $. Les revenus médians les moins élevés
se trouvaient dans les communautés locales Le village
(50 000 $) et De Navarre (56 800 $). Ces chiffres, qui
varient du simple au double, démontrent les écarts éco-
nomiques importants sur le territoire.

TABLEAU 3 -

Revenu médian des ménages apres impot par communaute locale en 2021

COMMUNAUTE LOCALE/TERRITOIRE

REVENU MEDIAN PAR MENAGE APRES IMPOT ($)

Vieux Saint-Lambert 118 000 $
Le village 50000 $
Docteur-Chevrier 62 800 $
La gare 108 000 $
Haut Saint-Lambert 71500 %
Houde-Alexandra 81000 $
Préville-en-bas 70500 $
Préville-en-haut 92 000 $
De Navarre 56 800 $
Saint-Lambert 72500 $
Agglomération de Longueuil 68 500 $
Montérégie 70 000 $
Ensemble du Québec 63200 $

Source: compilation spéciale des données du recensement de la population de 2021 de Statistique Ca-
nada obtenue par la Direction de santé publique de la Montérégie.
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Quelles sont les caracteristiques des groupes
plus vulnérables ?

Le revenu médian des personnes immigrantes est
inférieur a celui des personnes non immigrantes (39 200 $
contre 46 800 $).

Le revenu médian des hommes est supérieur a celui des
femmes (50 400 $ contre 41 200 $).

Le revenu médian de la population dgée de 65 ans et
plus est de 39 200 $. Il est plus élevé chez les hommes
que chez les femmes du méme groupe d’adge (47 200 $
contre 34 800 $).

Le revenu médian apres impot des personnes vivant
seules s'éléve a 41 200 $.

Le tissu socioéconomique révele des inégalités persis-
tantes: la différence de revenus entre les femmes et les
hommes a une incidence directe sur le revenu des fa-
milles monoparentales, les trois quarts des parents seuls
étant des femmes. Elle influence aussi la vulnérabilité des
personnes ainées, ces dernieres étant majoritairement
des femmes, surtout parmi les groupes les plus agés.

¢ Les données croisées présentées sont celles des personnes et non des ménages.
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3.3.2 SITUATION D’ACTIVITE

L'analyse du taux de chémage™* de la population contri-
bue a la compréhension de la vulnérabilité sociomaté-
rielle. En 2021, 6,8 % de la population agée de 15 ans
et plus, soit 775 personnes, était au chémage, un taux
inférieur a celui enregistré dans I'agglomération de Lon-
gueuil (7,7 %) et dans la province de Québec (7,6 %).
Toutefois, cette situation favorable masque des dispa-
rités intraterritoriales, par exemple le taux de chémage
est beaucoup plus élevé dans la communauté locale De

Navarre (10,1 %).

Selon la mesure du panier
de consommation, 7 % des ménages
a Saint-Lambert, soit 735 menages,
vivaient en situation de pauvreté
en 2020. Cela représente 1240
personnes, soit 5,7 % de la population.

3.3.3 UNE PAUVRETE CACHEE

Les données relatives au revenu médian des ménages et
des personnes ainsi que |'analyse du taux de chémage
soulignent qu’en dépit d'une situation globale favorable,
des fractures socioéconomiques sont présentes au sein
du territoire. La vulnérabilité sociomatérielle est concen-
trée dans certaines communautés locales, notamment
Le village et De Navarre.

7 STATISTIQUE CANADA (2022). Définition. [En ligne]. [https://www12.statcan.gc.ca/census-recense-
ment/2021/ref/dict/az/Definition-fra.cfm?ID=pop165].

Emploi et Développement social Canada a élaboré un
outil nommé «mesure du panier de consommation» qui
sert d'indicateur officiel de la pauvreté au Canada. Le
seuil de pauvreté est déterminé en fonction de la capa-
cité des ménages a assumer le colt d'un panier de biens
et de services précis correspondant a un niveau de vie
modeste et de base’. Le panier comprend le colt de la
nourriture, des vétements, du logement, du transport et
des autres nécessités pour une famille de deux adultes et
deux enfants. Le seuil est rajusté pour les familles présen-
tant une composition différente. Les ménages en situa-
tion de pauvreté sont ceux dont le revenu ne leur permet
pas d'acheter un panier de consommation courant.

En 2020, le revenu médian apres impot des ménages en
situation de pauvreté a Saint-Lambert s'élevaita 17 000$.
Selon la mesure du panier de consommation, 7,0 % des
ménages a Saint-Lambert, soit 735 ménages, vivaient
en situation de pauvreté en 2020. Cela représente 1 240
personnes, soit 5,7 % de la population. La proportion de
ménages en situation de pauvreté est plus importante
a Saint-Lambert qu’en Montérégie mais moins impor-
tante que dans l'agglomération de Longueuil (7,6 %) et
que dans |'ensemble du Québec (8,3 %). Elle est parti-
culierement importante dans les communautés locales
Le village et De Navarre, ou un ménage sur dix est en
situation de pauvreté. Elle |'est beaucoup moins dans
les communautés locales Vieux Saint-Lambert, La gare,
de Préville-en-bas et Haut Saint-Lambert. Dans Vieux-
Saint-Lambert, seuls 3 % des ménages sont en situation
de pauvreté.

TABLEAU 4 - TABLEAU 5 -

Taux de chomage par communauté Ménages en situation de pauvreté

locale en 2021 par communaute locale en 2020
commuNATE xoEcHOMAGE b0 SONUNAUTE MENAGES EN SITUATION
Vieux Saint-Lambert 6,2 % Vieux Saint-Lambert 2,8 %
Le village 7,6 % Le village 10,1 %
Docteur-Chevrier 7.8 % Docteur-Chevrier 6,7 %
La gare 5,4 % La gare 4,3 %
Haut Saint-Lambert 4,2 % Haut Saint-Lambert 4.1 %
Houde-Alexandra 5,6 % Houde-Alexandra 7.2 %
Préville-en-bas 4,4 % Préville-en-bas 4,2 %
Préville-en-haut 7.2 % Préville-en-haut 7,6 %
De Navarre 10,6 % De Navarre 9.9 %
Saint-Lambert 6,8 % Saint-Lambert 7,0 %
Agglomération de Longueuil 7.7 % Agglomération de Longueuil 7,6 %
Montérégie 6,3 % Montérégie 6,3 %
Ensemble du Québec 7,6 % Ensemble du Québec 8,3 %

Source: compilation spéciale des données du recensement de la population de 2021 de Statistique Ca-
nada obtenue par la Direction de santé publique de la Montérégie.

Source: STATISTIQUE CANADA (2020). Mesure du panier de consommation (MPC). [En ligne]. [https://
www 12.statcan.gc.ca/census-recensement/2021/ref/dict/az/Definition-fra.cfm?ID=pop165].
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FIGURE 17 -
Les communautés locales en situation de pauvreté

Quels groupes de population sont davantage
toucheés par la pauvreté?

* Toutes proportions gardées, les familles monoparentales
sont trois fois plus nombreuses que les familles de 52,4%
couples a étre en situation de pauvreté. Celles qui ont
de jeunes enfants cumulent des difficultés additionnelles
a celles des couples avec enfants. Ces défis sont liés a la

recherche d'un service de garde adéquat, a la conciliation des personnes
travail-famille ou encore a la possibilité de résider dans en situation
un logement adapté a leurs besoins. Sur les 90 ménages de pauvreté g g‘;‘:ﬁ‘i‘;

comptant une famille monoparentale (sans personnes
additionnelles) avec au moins un enfant de 5 ans et
moins, 20 sont en situation de pauvreté.

sont des femmes

Le village .
Haut Saint-

Lambert

* 52,4 % des personnes en situation de pauvreté
sont des femmes. Cette proportion atteint 80 %
chez celles agées de 75 ans et plus. 0

: 25,4

* 25,4 % des personnes en situation de pauvreté

) i Pourcentage de la
sont des immigrantes.

population en situation
de pauvreté
* Les deux tiers des ménages en situation de pauvreté

2%a4%
sont composés d’'une seule personne. sont des 4% 6%
, . S , immigrants o x oo
* Parmi les ménages en situation de pauvreté, 9 Alexsnira B 6% a8 %
76,2 % sont des locataires. Bl sxa12%

Préville-
en-bas Préville-

76,2%

en-haut

Bolllovard Sirm o

sont des
locataires

De'Navarre

Source: compilation spéciale des données du recensement de la population de 2021 de
Statistique Canada obtenue par la Direction de santé publique de la Montérégie.
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L’'indice canadien de défavorisation
multiple (ICDM)

D’autres méthodes existent pour mesurer la défavorisation des populations
québécoises et canadiennes a petite échelle géographique. C'est le cas de
I'indice canadien de défavorisation multiple (ICDM).

L'ICDM est un indice géographique fondé sur les données du Recensement
de la population de 2021 qui mesure quatre dimensions clés de |la défavori-
sation et de la marginalisation au niveau de |'aire de diffusion ou de la com-
munauté locale (indice montérégien): I'instabilité résidentielle, la dépendance
économique, la vulnérabilité situationnelle et la composition ethnoculturelle.

L'ICDM permet d'illustrer les inégalités dans diverses mesures de la santé et
du bien-étre social (pour les 4 dimensions de I''CDM voir la page suivante).

Touteslescommunautéslocalesde Saint-Lambert sontfavorisées outresfavorisées
selon la dimension vulnérabilité situationnelle comparativement aux autres
communautés locales de 'agglomération de Longueuil.

FIGURE 18 -

Lindice canadien de défavorisation multiple a Saint-Lambert en 2021

Indice canadien de défavorisation multiple, Saint-Lambert, 2021
- Dimension Instabilité résidentielle -

Indice canadien de défavorisation multiple, Saint-Lambert, 2021
- Dimension Dépendance économique -

Irés favorise

_| Favorise
B Mayannament favorisé
B D:fsvorniss

B Trés defavorise

.......

Docteur

Uhevner

Hauwt
Saint-Lambent

Centre intégré
de santé et de

services sociaux de De Navarre
la mﬂ“l"“.m
-
Quebec
Production : equipe Sorveilianoe, E:r. HERE Garmin, GocTechnelogics, Inc, Intermnap, 555 EPA. NRCan

DSP Vanlsnig e, novemroan: 2025

Trés favorisé
. Favolise
P royennement favorisé
B Ocfavorisé
Bl res délavorisa
2325 Non disponiole

Le village

Haut
Y { Saint-Lambent
Q

La gare

Houde-Alexandra

Préville-en-haut

Centre intégré

de santé et de
services sociaux de
la Montérégie-Centre

Québec

Proxhoctor & e Survesllane= Fan, HERE, Gairrin, Crolrahne g es, Ine , USGS, 55 WRCa -
DSF Munléreple, rovembes X125

Source: d'apres Direction de santé publique — CISSS de la Montérégie-Centre (2025). L'indice canadien de défavorisation multiple.

Equipe Surveillance. Document de travail, 4 p. Mise en page finale par Groupe BC2.
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Les indicateurs de chacune des dimensions de I'lCDM sont adaptés en fonction
du contexte régional d'application.

Pour I'indice montérégien, les indicateurs par dimension sont les suivants :

FIGURE 18 - (suite)

Instabilité résidentielle: Reflete la fluctuation des habitants d'un quartier au fil du Lindice canadien de défavorisation multiple 4 Saint-Lambert en 2021

temps; elle tient compte a la fois des caractéristiques du logement et familiales.

— Proportion de personnes vivant seules = g ; i : -
Indice canadien de défavorisation multiple, Saint-Lambert, 2021 Indice canadien de défavorisation multiple, Saint-Lambert, 2021

— Nombre moyen de personnes par ménage : : s o .
- Dimension Composition ethnoculturelle - - Dimension Vulnérabilité situationnelle -

— Proportion de ménages vivant dans un immeuble a appartements

— Proportion de la population célibataire, séparée ou veuve (et pas en union libre)

— Proportion de ménages locataires

— Proportion de la population ayant déménagé au cours des 5 années précédentes

Irés favorise Tres favonse

Favorise Favorisé

— Proportion de familles monoparentales -
Moyennement favoriss C Mayanpement favorss
B Occavorisé B Oéfavorisé

B Trés defovorise B Tres defavorise

Sravaux Non disponiole
Saint-Lambent

Dépendance économique: Désigne la dépendance a la population active
ou la dépendance a des sources de revenus autres que les revenus d'emploi.

Vieux -

Saint-Lambent

Non disponicie

— Proportion de la population dgée de 65 ans et plus
Docteu

Chevricr

— Rapport de dépendance (population agée de 0 a 14 ans
et 65 ans et plus / population agée de 15 a 64 ans)

— Proportion de la population inactive (15 ans et plus) i /': et

- Sant-Lamben

Haut
Saint-Lambert

— Taux de chémage

a gara La gare

Composition ethnoculturelle: Reflete |la présence de populations
issues de I'immigration au sein d'une collectivité

— Proportion de la population immigrante récente

— Proportion de la population appartenant a un groupe de minorités visibles

Houde-Ale x~wira Howde-Alezanira

— Proportion de la population née a |'étranger (immigrants et résidents non-permanents)
— Proportion de la population qui ne connait aucune des deux langues officielles .
(isolement linguistique)

— Nombre moyen de personnes par piece (surpopulation)

FPravile-en-has Pravile-=an-has

Provillg-en-haut

\; — e Navars

Préaile-en-haut

Vulnérabilité situationnelle: Fait référence a la variation des conditions
socioéconomiques et démographiques Gentre intégre

de santé et de

Centre Intégre
de santé et de

° . A s N . A~ , . ervi laux de
— Proportion de la population dgée de 25 a 64 ans sans diplédme d'études secondaires ia Montérsgie-Contre — o= Nowane Ia Montérégie-Centre s Ak
— Proportion de la population qui recoit des transferts gouvernementaux Québec ma e Québec e
— Proportion de personnes qui déclarent étre Autochtones Production : éqipe Sureilance. Exr. WERE Ge-rir, GecTedmelogies. e, Internep. LSG8, EPA, NACer Prokucion : éguipe Survclaner. £l HERZ Gamnin, SeaTechne giss. ne. LS55 EPA NACen
DSP Marloras @, noverrbn: X025 DSP Monlomg o, novermrane 2025

— Proportion de la population dgée de 15 a 24 ans qui ne fréquente pas |'école

— Revenu médian des particuliers
Source: d'aprés Direction de santé publique — CISSS de la Montérégie-Centre (2025). L'indice canadien de défavorisation multiple.
Equipe Surveillance. Document de travail, 4 p. Mise en page finale par Groupe BC2.



Selon I'Institut national de santé publique du Québec,
pouvoir acquérir des aliments de haute valeur nutritive
a proximité de notre lieu de résidence est considéré
comme un élément facilitant la saine alimentation. Iden-
tifier les zones ou |'accés géographique a des aliments
de haute valeur nutritive est faible permet, par la suite,
d'agir dans ces zones®. Il s'agit aussi d'un indicateur de
la capacité des personnes de subvenir a leurs besoins
et de s'épanouir dans de bonnes conditions de santé et
de bien-étre a proximité de chez elles.

Dans certains secteurs, la distance entre le domicile et
les magasins d’alimentation limite ces possibilités. En
effet, les personnes qui résident dans les communautés
locales De Navarre, Préville-en-bas et Préville-en-haut
doivent parcourir une plus grande distance, soit plus de
1,5 km, et marcher 15 minutes pour accéder a un maga-
sin d'alimentation.

L'acces aux produits frais peut donc étre plus compliqué
pour les personnes ne possédant pas d'automobile, par
exemple, ou pour celles ayant des difficultés particulieres
a se déplacer: personnes agées et/ou en situation de
handicap. Cette situation est exacerbée par |'augmenta-
tion du prix des aliments frais. Cela améne les personnes
plus vulnérables a devoir se tourner vers des options
encore plus éloignées de leur domicile pour se nourrir
correctement et selon un budget adapté a leur situation.

8 INSTITUT NATIONAL DE SANTE PUBLIQUE DU QUEBEC. Accessibilité géographique aux commerces
alimentaires au Québec: analyse de situation et perspectives d'interventions. [En ligne].

FIGURE 19 -

Les magasins d’alimentation a distance de marche

Bien qu'il y ait quelques initiatives sur le territoire, les
personnes qui souhaitent bénéficier d'un dépannage ali-
mentaire se tournent vers des organismes externes qui
offrent leurs services aux Lambertois.

Le Marché fermier du Vieux-Saint-Lambert offre des pro-
duits frais sur une base saisonniere, de mai a octobre. SUX

poa?
Les personnes qui résident dans les 4
communautes locales De Navarre,
Préville-en-bas et Préville-en-haut O
doivent parcourir une plus grande LN
distance, soit plus de 1,5 km ™ et /

(15 minutes de marche), pour accéder
a un magasin d’alimentation. Talgare

La Direction de santé publique de la Montérégie a créé
un outil géomatique interactif sous forme de carto-
graphie qui est actualisé sur une base réguliere dans le
but d’informer les personnes concernées a propos des
déserts alimentaires et des secteurs ou 'acces a des ali-
ments sains est réduit. Le document répertorie les maga-
sins d'alimentation ainsi que la distance pour s'y rendre A
en fonction d'une échelle de mesure de la priorité qui
combine éloignement et défavorisation.

,9 .
s

(%4
29"

Prévil
en-bc¢

Magasin d'alimentation &
distance de marche

800 m et moins
Plus de 800 m

Q Magasin d'alimentation

Boulevard Simard

AN

Source: d'aprés INSTITUT NATIONAL DE SANTE PUBLIQUE DU QUEBEC (2024). Identification des déserts alimentaires. [En ligne]. [https://www.inspg.
qc.ca/defavorisation/indice-de-defavorisation-materielle-et-sociale]. Agrégration des aires de diffusion par communauté locale par Groupe BC2.
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3.4 Se deplacer

A Saint-Lambert, la majorité de la
population se deplace en automobile.
En 2021 plus de 70 % des personnes
qui residaient a Saint-Lambert
utilisaient 'automobile pour tous les
motifs de déeplacement (travail, loisirs,
magasinage, etc.).

Entre 2018 et 2023, les déplacements

en transport actif ont bondi de 43 %,

alors que ceux en transport collectif
ont diminue de 28 %.

La place des autres moyens de transport est tout de
méme importante pour la population et la Ville de
Saint-Lambert, celle-ci reconnaissant la nécessité de
préconiser |'utilisation des transports actif et collectif
au quotidien pour des raisons environnementales.

Le réseau de transports collectifs de Saint-Lambert se
concentre essentiellement sur les grands axes routiers
de la ville et la fréquence de passage y est limitée, sur-
tout en période hors pointe.

Des enjeux importants d'accessibilité universelle* sub-
sistent toutefois et touchent un vaste éventail de per-
sonnes qui résident a Saint-Lambert. L'adaptation du
réseau routier a la circulation des personnes ainées et/
ou a mobilité réduite ainsi que des familles se dépla-
cant avec une poussette est un important défi (trottoirs
étroits, escaliers, pentes).

3.4.1 DES MOBILITES DE PROXIMITE

Lors des Fétes de Saint-Lambert, toutefois, a la ques-
tion: comment vous déplacez-vous et pourquoi?, les
personnes issues des communautés locales Le village
et De Navarre qui étaient présentes et qui ont livré
un témoignage ont toutes mentionné qu’au-dela des
déplacements vers le travail, elles faisaient tous leurs
déplacements a pied!

Selon le recensement de Statistique Canada*, en 2021
plus de 70 % des personnes qui résidaient a Saint-Lam-
bert utilisaient I'automobile pour tous les motifs de dé-
placement (travail, loisirs, magasinage, etc.).

L'enquéte métropolitaine 2023 Perspectives mobilité
(auparavant nommeée Origine-Destination) menée par
’Autorité régionale de transport métropolitain (ARTM)
fournit des informations plus détaillées que celles du
recensement. Elle apporte des données récentes sur
les déplacements des personnes qui résident dans |'ag-
glomération de Longueuil, toutes villes et municipali-
tés confondues. Notamment, elle met en évidence le
fait que, dans cette agglomération, les déplacements a
'heure de pointe en modes de transport durables sont
restés stables entre 2018 et 2023, se situant a 39 %.

70~ 39

des personnes
se déplacent
en voiture

(2021)

des déplacements
se font en modes de
transport durables

a I'heure de pointe
(2018-2023)
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Cet environnement changeant est lié, entre autres, aux
conséquences de |'implantation du télétravail sur une
base durable dés la pandémie de COVID-19. De fait,
dans I'agglomération de Longueuil, 59 % des personnes
qui travaillent ont un emploi compatible avec le télétra-
vail, et 47 % des personnes qui résident dans |'agglo-
mération travaillent aussi sur son territoire. Entre 2018 et
2023, la part des personnes qui effectuaient un dépla-
cement pour le travail lors d'un jour moyen de semaine
est passée de 82 % a 53 %.

A Saint-Lambert, le recensement de Statistique Canada
confirme que le lieu de travail se situe souvent a proxi-
mité du lieu de résidence. Pres du quart des personnes
se déplacent a moins de 15 minutes de leur domicile. Au
total, plus des deux-tiers (67,1 %) de la population effec-
tue des déplacements quotidiens pour le travail a moins
de 30 minutes de son lieu de résidence sur le territoire.

FIGURE 20 -

La durée de la navette domicile-travail (tous modes confondus) a Saint-Lambert en 2021

60 minutes et plus 4,3%
45 a 59 minutes 7.2%
30 a 44 minutes 21.3%

15 a2 29 minutes

Moins de 15 minutes 23,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

Source: STATISTIQUE CANADA (2021). Recensement de la population de 2021. [En ligne]. [https://www12.
statcan.gc.ca/census-recensement/2021/dp-pd/prof/details/page.cfm?Lang=F&SearchText=saint%2Dlam-
bert&DGUIDIist=2021A00052458012&GENDERIist=1,2,3&STATISTIClist=1,4&HEADERIist=0].

40,0%

43,8%

50,0%

3.4.2 UNE VILLE TOURNEE
VERS LES MOBILITES DURABLES

Cette situation encourageante concorde avec les objec-
tifs visés a un plus haut niveau, autant pour I'aggloméra-
tion de Longueuil que pour la région métropolitaine de
Montréal. Le Plan métropolitain d’'aménagement et de
développement révisé (PMADR*) de la Communauté
métropolitaine de Montréal vise a atteindre d'ici 2031
une part modale de 35 % pour les déplacements a pied
et en transports collectifs.

Le réseau de transports collectifs de Saint-Lambert se
concentre essentiellement sur les grands axes routiers
de la ville et la fréquence de passage y est limitée,
surtout en période hors pointe. Le territoire est par-
couru par 16 lignes d'autobus, dont la ligne 55, forte-
ment utilisée et appréciée des personnes qui résident
a Saint-Lambert pour le lien direct qu’elle offre vers le
centre-ville de Montréal.

35*%

déplacement a pied ou en
transport collectif

(d'ici 2031)
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On y trouve également une gare de train de banlieue
dotée d'un stationnement incitatif de 368 places. Elle
permet a la population de se déplacer facilement vers
le coeur de Montréal, ce qui constitue une solution de
rechange a |'autobus et a |'auto. Dans certains sec-
teurs, comme Préville-en-bas et Préville-en-haut, les
personnes utilisent principalement la voiture pour se
rendre a la gare de Saint-Lambert par manque d'op-
tions avantageuses en transports collectifs sur les plans
de la durée, du colt et de la fréquence.

En matiére de transport actif, le réseau cyclable est bien
implanté au pourtour de la ville. La Route verte (axes
1 et 3), la piste cyclable du boulevard Simard et celle
du boulevard Plamondon font partie du réseau struc-
turant de transport actif de I'agglomération de Lon-
gueuil. D'autres options de mobilité sont offertes sur le
territoire de Saint-Lambert, ou |'on trouve quatre sta-
tions d'autopartage. Saint-Lambert est traversée par de
grands axes routiers qui jouent un réle important dans
les déplacements locaux, régionaux et métropolitains.
La gare de Saint-Lambert est liée par le train de Via Rail
a Montréal, Drummondville, Québec et Rimouski.

En 2024, un rapport produit par la firme de recherche
Léger (sondage réalisé auprés d'une soixantaine de per-
sonnes) pour le Service de police de I'agglomération de
Longueuil (SPAL*) a démontré que les personnes qui
résident a Saint-Lambert ont un bon taux de satisfaction
(7,3/10) a I"égard des services de transport de mobilité
de la municipalité. Toutefois, 30 % des personnes son-
dées ont également indiqué que les infrastructures de
transport (routes, trottoirs) représentent |'enjeu le plus
important de la ville. De plus, les personnes qui résident
a Saint-Lambert disent étre peu satisfaites de la gestion
de la circulation et du réseau de pistes cyclables.

Des enjeux quant a I'accessibilité universelle* des in-
frastructures de mobilité ont également été soulevés
lors des Fétes de Saint-Lambert en réponse a la ques-
tion suivante: jugez-vous que l'accés au transport en
commun est adéquat pour les personnes a mobilité ré-
duite? La majorité a soulevé une accessibilité plus diffi-
cile sur I'avenue Victoria quant a la hauteur des trottoirs,
a I'accessibilité en fauteuil roulant aux commerces et a
la sécurité des intersections. Cette situation s'applique
aussi aux jeunes familles qui peinent a circuler avec une
poussette sur ces mémes infrastructures de transport.

Source: STATISTIQUE CANADA (2021). Recensement de la population de 2021. [En ligne]. [https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2021/dp-pd/prof/details/page.cfm?Lang=F&SearchText=-
saint%2Dlambert&DGUIDIist=2021A00052458012&GENDERIist=1,2,3&STATISTIClist=1,4&HEADERIist=0].
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Dans son Plan de développement durable 2021-2030, la Ville de
Saint-Lambert « reconnait qu'une communauté durable ne peut s'épa-
nouir qu’au cceur d’un environnement sain, accessible et protégé
par tous’. » Elle consent a répondre aux besoins en mobilité de la

population sans compromettre |’environnement en s’engageant sur
les points suivants:

Un territoire connecté et engagé pour une mobilité

durable:

— Optimiser le réseau de transports actifs en améliorant la connexion entre

les différents lieux d'intérét par des liens sécuritaires et continus, notamment
vers le réseau de transport en commun.

— Renforcer la coopération avec le Réseau de transport de Longueuil (RTL)
pour améliorer |'offre de transports collectifs en assurant une bonne desserte
des différents milieux de vie et une connexion a I'agglomération et a Montréal.

— Inciter et soutenir la population dans la réduction de sa dépendance a I'auto solo.

En 2023, la Ville de Saint-Lambert a adopté son nouveau Plan d'urba-
nisme. A travers celui-ci, elle souhaite également encourager la mobilité

durable et offrir des solutions de rechange a I'auto solo. Poury parvenir,
elle se fixe les objectifs suivants:

Optimiser le réseau de transports actifs en améliorant la connexion
entre les différents lieux d'intérét par des liens sécuritaires
et continus, notamment vers le réseau de transport en commun.

Améliorer |'offre de transports collectifs en assurant
une bonne desserte des différents milieux de vie.

Apaiser la circulation automobile dans les secteurs sensibles
et accorder plus de place aux piétons et aux cyclistes.

Assurer une cohabitation sécuritaire et harmonieuse du transport

des marchandises et des personnes afin de diminuer le sentiment
d'insécurité des cyclistes et piétons.

Développer une offre alternative de transports durables,
notamment |'autopartage et le covoiturage.

Favoriser une gestion optimale du stationnement.

? VILLE DE SAINT-LAMBERT. Plan de développement durable 2021-2030. [En ligne]. [https://www.
saint-lambert.ca/files/upload/2021-2030-plan_developpement.pdf].

FIGURE 21 -
Le transport actif
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FIGURE 22 -
Le transport collectif
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3.5 Se loger

L'attractivité de Saint-Lambert repose sur la richesse his-
torique de ses quartiers, un parc immobilier résidentiel
majoritairement ancien et une densification récente en
faveur des logements multifamiliaux.

La ville est toutefois touchée par une crise d'abordabili-
té, aggravée par le faible nombre de logements sociaux
et les colts tres élevés des résidences pour personnes
agees.

Le loyer moyen a Saint-Lambert en 2023 s'élevaita 1419$.
Il s’agissait du loyer moyen le plus élevé de I'agglomé-

ration de Longueuil, avant la ville voisine de Longueuil
(11769).

Les populations a faible revenu sont tres vulnérables au
manque d'acceés a un logement. Le logement social et
communautaire hors marché est donc le principal levier
pour favoriser un large accés a des solutions d’habitation
dont |'abordabilité est pérenne.

3.5.1 UNE TYPOLOGIE RESIDENTIELLE
DIVERSIFIEE ET UN PATRIMOINE RICHE

Les quartiers historiques de Saint-Lambert se dis-
tinguent par une harmonie visuelle et une architecture
diversifiée leur permettant de conserver un tres bon
degré d'authenticité. L'évolution de la majorité des im-
meubles s’est faite dans le respect des gabarits et des
styles architecturaux, créant aujourd’hui un paysage ur-
bain de grande qualité.

En raison de la longue histoire de la ville, les trois quarts
des logements a Saint-Lambert ont été construits avant
1980. A peine 11,1 % des logements ont été construits
entre 2001 et 2021. La moitié de ces nouvelles construc-
tions soit 5,2 % du total, a été réalisée au cours de la
période de cing ans entre 2016 et 2021, une proportion
comparable a celle observée au Québec et dans |'ag-
glomération de Longueuil. La proportion de logements
construits dans les vingt dernieres années est deux fois
moins élevée a Saint-Lambert que dans I'ensemble de
I'agglomération de Longueuil.

Le cceur du territoire est composé essentiellement de
maisons unifamiliales isolées dont la construction s’est
déroulée par vagues successives. Pourtant, depuis
quelques années, la part des maisons unifamiliales di-
minue au profit des habitations de type multifamilial.
Le territoire accueille des typologies variées illustrant
ainsi les tendances et la volonté de densification et de
diversification des milieux de vie.

? VILLE DE SAINT-LAMBERT. Plan de développement durable 2021-2030. [En ligne]. [https://www.
saint-lambert.ca/files/upload/2021-2030-plan_developpement.pdf].
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Source: VILLE DE SAINT-LAMBERT (2023). Ville de Saint-Lambert — Plan d'urbanisme, 106 p. [En ligne].
[https://www.saint-lambert.ca/files/upload/2023-214_PU_SaintLambert_2023-09-06_VF.pdf].
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3.5 Se loger

3.5.2 UNE MAJORITE DE PROPRIETAIRES

En 2021, 60,0 % des logements a Saint-Lambert étaient
occupés par leurs propriétaires. Historiquement, la pro-
portion de propriétaires a toujours été beaucoup plus
élevée que celle des locataires au Québec. Toutefois,
le marché a évolué: I'offre de logements disponibles a
la vente (en copropriété) et a la location est celle qui a
obtenu la meilleure performance au cours des derniéres
années. Ce virage est la conséquence d'un changement
de style de vie d'une partie de la population, combiné
aux nouvelles réalités du marché immobilier (rareté des
terrains, hausse des colts de construction et diminu-
tion de la taille des ménages). Ces facteurs favorisent
désormais la construction de batiments d'habitation
plus denses, en particulier des appartements, dont le
nombre connait une progression importante.

3.5.3 DES ENJEUX D’ABORDABILITE
ET DACCES AU LOGEMENT

Pénurie de logements locatifs et surenchere immobi-
liere, loyers qui explosent, rénovictions, locataires vic-
times de fraude: le Québec et le reste du Canada font
face a une crise du logement. Saint-Lambert n'échappe
pas a cette tendance.

A Saint-Lambert, 5,1 % de la population éprouve des
besoins impérieux en matiere de logement. Selon la
Société canadienne d'hypothéeques et de logement
(SCHL*), qui effectue un suivi de la crise du logement
actuelle, un ménage ayant des besoins impérieux en
matiere de logement est un ménage dont le logement
est considéré inadéquat, inabordable ou d'une taille
non convenable et dont le niveau de revenu est insuf-
fisant pour lui permettre de payer les frais de logement
d'un logement approprié et adéquat dans sa commu-
nauté.

Comment la SCHL détermine-t-elle ses
normes de logement'©?

* Un logement est abordable si le ménage qui I'occupe
y consacre moins de 30 % de son revenu avant impot.
Il faut noter que les ménages consacrant 30 % ou plus
de leur revenu total aux frais de logement ne sont pas
forcément en situation de précarité financiére. Ils seraient
dans cette situation si, une fois leurs frais de logement
payés, leur budget n’était pas suffisant pour qu'’ils
subviennent a leurs autres besoins essentiels (se loger,
se nourrir, se vétir et se déplacer).

10 SOCIETE CANADIENNE D’HYPOTHEQUES ET DE LOGEMENT. Déterminer les besoins impérieux

en matiére de logement. [En lignel. [https://www.cmhc-schl.gc.ca/professionnels/marche-du-logement-
donnees-et-recherche/recherche-sur-le-logement/les-besoins-imperieux-en-matiere-de-logement/deter-
miner-les-besoins-imperieux-en-matiere-de-logement].

* Un logement est de qualité lorsqu’il n'a pas besoin
de réparations majeures. Les réparations majeures
désignent les travaux visant a réparer la plomberie
ou le cablage électrique, ou les travaux structurels
visant a réparer les murs, le plancher ou le plafond.

* Un logement est de taille convenable s'il y a assez
de chambres pour la taille et la composition du ménage
qui l'occupe.

TABLEAU 6 -
Logements locatifs a Saint-Lambert en 2021

Saint-Lambert 4,5 % 45,3 % 7.4 %
Agglomération de Longueuil 6,7 % 35,3 % 7.1 %
Ensemble du Québec 6,7 % 42,8 % 7.2 %

Source: DIRECTION DE SANTE PUBLIQUE - CISSS DE LA MONTEREGIE-CENTRE (2024). Portrait du
logement locatif a Saint-Lambert.
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Profil des personnes ayant des besoins
impérieux en matiere de logement en 2021:

* Parmi les personnes ayant des besoins impérieux
en matiere de logement:

L wy
9% 8%

67*

vivent seules parents aucun certificat,
seuls dipléme ou grade

26% 59

80~

au chémage situation locataires
de pauvreté

* Par ailleurs, le revenu médian des ménages ayant des
besoins impérieux en matiere de logement est plus de
trois fois inférieur a celui des ménages n'ayant pas de
besoins impérieux en matiere de logement.

? VILLE DE SAINT-LAMBERT. Plan de développement durable 2021-2030. [En ligne]. [https://www.
saint-lambert.ca/files/upload/2021-2030-plan_developpement.pdf].

Parmi les besoins impérieux, la composante de |'inabor-
dabilité occupe une place importante (voir « Comment
la SCHL détermine-t-elle ses normes de logement? »).
Dans le présent portrait social, un intérét particulier est
porté aux ménages locataires qui consacrent 30 % ou
plus de leur revenu avant impot aux frais de logement.
La vulnérabilité de ces ménages est plus importante
que celle d'autres groupes. De fait, le loyer moyen a
Saint-Lambert en 2023 s’élevait a 1 419 $. Il s'agissait
du loyer moyen le plus élevé de I'agglomération de
Longueuil, avant Brossard (1 377 $ en 2024, Saint-Bru-
no-de-Montarville (1 195 $) et Longueuil (1 176 $).

En 2021, 36,5 % des ménages locataires vivaient dans
un logement inabordable. L'inabordabilité a une inci-
dence plus importante dans plusieurs communautés
locales de Saint-Lambert: Le village, Docteur-Chevrier,
Haut-Saint-Lambert, Houde-Alexandra, Préville-en-bas,
Préville-en-haut et De Navarre''.

" Les personnes consacrant 30 % ou plus de leur revenu total aux frais de logement ne sont pas forcé-
ment en situation de précarité financiere. lls seraient dans cette situation si, une fois leurs frais de loge-
ment payés, leur budget n'était pas suffisant pour qu'ils subviennent a leurs autres besoins essentiels (se
loger, se nourrir, se vétir et se déplacer).

Quel est le profil des personnes qui vivent dans
un logement inabordable en 2021?

* Parmi les personnes vivant dans un logement inabordable:

N

56 14+

vivent seules chémage

29% 29%

pauvreté locataires

* Par ailleurs, 42 % des familles vivant dans un logement
inabordable sont monoparentales.
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3.54 LITINERANCE A SAINT-LAMBERT

Il existe trés peu de données, voire aucune, sur I'iti-
nérance a Saint-Lambert. Malgré tout, les organismes
communautaires de Saint-Lambert viennent en aide
aux personnes en situation d'itinérance. Bien que peu
documentée, cette réalité est présente sur le territoire
et s'ajoute aux autres enjeux. De plus, les organismes
communautaires reperent des situations d'itinérance
cachée, par exemple le couch surfing (habiter tempo-
rairement chez des proches), liées a I'inabordabilité du
logement.

La police RESO du Service de police de I'agglomération
de Longueuil (SPAL) est un service de police de proximi-
té qui intervient sur divers enjeux psychosociaux aupres
de I'ensemble des groupes d'age (de |'age scolaire aux
personnes ainées). Les agents de la section Prévention
effectuent un travail auprés des citoyens et sont une
référence aupres de la population en lien avec les axes
suivants: la prévention, la sensibilisation, la résolution
de probléme et le partenariat.

T | 4
-
=N
N\

2 |NSTITUT DE LA STATISTIQUE DU QUEBEC (2020). Itinérance cachée: définitions et mesures — Au
Québec et a 'international, 101 p. [En ligne]. [https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/itinerance-ca-
chee-definitions-et-mesures-au-quebec-et-a-linternational.pdf].

Pour trouver de I'information sur
les polices RESO des différents
quartiers de Saint-Lambert et de
l'agglomération de Longueuil, il
est possible de consulter la carte

interactive des secteurs RESO-SPAL.

Les policiers de la division de la prévention ont effectué
quelques interventions a Saint-Lambert et ont obser-
vé une présence ponctuelle de personnes en situation
d'itinérance dans des lieux cibles comme certains parcs
ou certaines épiceries et sur la rue Victoria.

Source: Service de police de I'agglomération de Longueuil (2025). Résumé des interventions par les
policiers RESO et les policiers de la Prévention a Saint-Lambert. Rapport interne, 7 p.

Plusieurs cas d'itinérance cachée ont été recensés, sou-
vent liés a des défis de santé mentale ou de précarité
résidentielle, comme des citoyennes ou citoyens vivant
dans leur voiture. Les policiers ont su mettre a contri-
bution leurs multiples contacts dans les milieux insti-
tutionnel et communautaire pour que ces personnes
recoivent |'aide et le suivi dont elles avaient besoin.

Qu’est-ce que l'itinérance cachée?

Selon l'Institut de la statistique du Québec'?, I'itinérance
cachée désigne les situations ou une personne n‘a pas
acceés a un logement stable, mais ne vit pas dans la rue ou
dans des refuges. Elle peut:

— habiter temporairement chez quelqu’un (ex.: amis, famille,
connaissances);

— résider dans des lieux non reconnus comme logements
permanents (ex.: motels, chambres louées a court terme);

— changer fréquemment de lieu de résidence, sans sécurité
ni stabilité;

— ne pas figurer dans les statistiques sur 'itinérance, car
elle ne fréquente pas les services d’'urgence ni les refuges.

«Dans des municipalités comme Saint-Lambert, ré-
putées pour leur tranquillité et leur qualité de vie, il
est facile d’oublier que l'itinérance, sous toutes ses
formes, existe bel et bien. Pourtant, obtenir des don-
nées sur |'itinérance est quasi impossible. Le dernier
dénombrement ne fournit aucune donnée spécifique
pour I'agglomération de Longueuil, seulement des

chiffres globaux pour la Montérégie, ce qui rend les
réalités locales invisibles. Litinérance cachée, héber-
gement temporaire, logement précaire, nuits en voi-
ture échappent aux statistiques officielles. Dans un
contexte de crise du logement, de hausse du coiit de
la vie et de fragilisation des ressources communau-
taires, ce manque d’information freine I'action. Un
simple revers: perte d’emploi, séparation, probleme
de santé peuvent suffire a faire basculer une vie.»

Catherine Blain, organisatrice communautaire,
Table Itinérance Rive-Sud (TIRS)

Si vous rencontrez une personne
qui vous semble vivre une situation
d’itinerance et que vous souhaitez en
savoir davantage sur les ressources
disponibles, vous pouvez contacter la
Table Itinérance Rive-Sud (TIRS).
La TIRS a pour mandat de defendre

et de promouvoir les intéréts de
ses membres et des personnes en
situation d’itinérance sur la Rive-Sud.

Coordonnees:
Teél: 514 913-5978
Courriel: oc@tirs.ca
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3.5.5 LES LOGEMENTS SOCIAUX

Au Québec, les logements sociaux* sont d'une grande
rareté. lls représentent moins de 11 % du parc de lo-
gements locatifs. Les listes et les délais d'attente s'al-
longent pour quiconque attend d'obtenir un logement
dans une coopérative, un organisme a but non lucratif
ou un office d'habitation. Selon la Société d'habitation
du Québec, 37 149 ménages sont inscrits sur la liste
d'attente d'un office d'habitation pour accéder a une
habitation a loyer modique™.

A Saint-Lambert, la compilation réalisée par la Direc-
tion de santé publique de la Montérégie dénombre
159 logements sociaux et communautaires en 2025.
Ceux-ci sont entierement gérés par |'Office d'habita-
tion de Longueuil et sont occupés dans leur totalité par
une clientele ainée. Ce nombre est relativement faible.
3,8% des ménages locataires vivent en logement social
et communautaire. Cette proportion est inférieure a
celle de la Montérégie (7,5 %) et du Québec (10,4 %).
En 2020, 165 ménages vivaient dans une habitation a
loyer modique ou bénéficiaient du Programme de sup-
plément au loyer, ce qui est loin de combler les besoins
des 555 ménages a tres faible et a faible revenu.

'S FRAPRU (2022). Les crises du logement au Québec. [En ligne]. [https://www.frapru.qc.ca/les-crises-du-
logement-au-quebec/].

Quels sont les besoins actuels en logement
social et communautaire?

* Bonifier I'offre de logements pour les ménages a tres
faible et a faible revenu, notamment pour les ménages
dont les personnes de référence sont agées de moins
de 65 ans.

* Accroitre |'offre de logements sociaux de taille
convenable pour tous les types de ménages dont le
revenu est tres faible, faible ou modique et/ou qui ont
des besoins particuliers.

3.5.6 LES RESIDENCES
POUR PERSONNES AGEES

A Saint-Lambert, on dénombre sept résidences pour
personnes agées (RPA), pour un total de 1 000 unités de
logement. Une RPA est un immeuble d’'habitation col-
lective pour les personnes de 65 ans et plus. L'établis-
sement prend généralement en charge la fourniture de
services de repas, |'assistance a la personne, les soins

infirmiers, etc. Le loyer mensuel moyen des résidences
privées est de 5 447 $'

4 RESIDENCES QUEBEC. 7 résidences privées pour ainés (RPA) a St-Lambert, Montéré-
gie, Rive-Sud. [En ligne]. [https://residences-quebec.ca/fr/recherche-carte/residences/24 ~resi-
dence-privee-pour-aines-rpa/16~monteregie-rive-sud/841].

Quelle est I'offre de logements pour cette
clientele a Saint-Lambert? La ville compte:

* 3 centres d’hébergement et de soins
de longue durée (CHSLD);

* 4 résidences privées.

La population vieillissante est trés présente sur le ter-
ritoire, comme le présente la section 2.2. du portrait
social, et une proportion importante de celle-ci vit une
situation financiére précaire. Simultanément, la ville fait
face a une rareté des espaces disponibles pour la pro-
motion immobiliere, ce qui limite les possibilités d'ajou-
ter de nouvelles unités d’hébergement. Ces facteurs —
le colt élevé de |'offre existante, les revenus modestes
d’une partie des personnes ainées et le manque de
terrains — soulévent la question de leur capacité a se
loger et a accéder aux services dont ils auront besoin
dans les années a venir.
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SECTION 4 - SYNTHESE FINALE

Le présent document cartographique résume les défis auxquels la TOSL
et la Ville de Saint-Lambert devront consacrer leurs efforts au cours des
prochaines années.|l s'agit d'un outil de travail visant a améliorer les condi-
tions de vie et le bien-étre des personnes qui résident a Saint-Lambert.

* Les thématiques en lien avec la sociodémographie («jeunes et familles»,
« population immigrante », « personnes vivant seules» / « personnes ainées
vivant seules») évoquent les besoins en services et en réseau social de
groupes plus vulnérables.

* Les thématiques en lien avec 'aménagement du territoire (« équipements
publics», «vagues de chaleur», «magasins d'alimentation a distance
de marche ») mettent en évidence les besoins d’amélioration des milieux
de vie urbains.

* Les thématiques en lien avec la situation sociomatérielle (« pauvreté et
chémage », «inabordabilité du logement », « défavorisation matérielle et
sociale ») évoquent les principaux chantiers de travail liés a la condition
économique des familles sur le territoire.

Les communautés locales ont été classifiées selon le code de couleur
suivant:

* Les communautés locales en vert @ présentent un nombre limité de défis.
* Les communautés locales en jaune  présentent un nombre important de défis.

* Les communautés locales en rouge € présentent la quasi-totalité des défis
énumérés et subissent des répercussions croisées.

Le niveau de défavorisation exprimé sur la carte ci-contre fait référence
aux quatre dimensions de |'Indice canadien de défavorisation multiple
(ICDM) pour la Montérégie (voir page 39). Certaines communautés lo-
cales présentent une situation de grande défavorisation ("trés défavo-
risée") pour deux dimensions sur quatre :

* Instabilité résidentielle : Refléte la fluctuation des habitants d'un quartier
au fil du temps; elle tient compte a la fois des caractéristiques du logement
et familiales.

* Dépendance économique: Désigne la dépendance a la population
active ou la dépendance a des sources de revenus autres que les revenus
d'emploi.

Compilation effectuée par le Groupe BC2

Docteur-Chevrier
—Personnes ainées vivant seules
—Population immigrante

—Vagues de chaleur

—Pauvreté et chomage

—Distance aux commerces d'alimentation

FIGURE 23 -

Synthese des défis sociaux a Saint-Lambert —Inabordabilité du logement

—Dimension « Instabilité résidentielle » :
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\ , o "Cto
treés défavorisée Z
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L'élaboration de ce portrait repose sur une méthodolo-
gie mixte qui croise les faits objectifs avec |'expérience
réelle des personnes qui résident a Saint-Lambert. La
collecte des données s’est déroulée en quatre phases
principales: des rencontres avec le comité de travalil,
la tenue d'une consultation citoyenne, |I'étude de do-
cuments existants ainsi qu'une analyse des données
quantitatives’. Le choix final des sections d'analyse est
issu d'une réflexion collective des organismes apres la
présentation des données de référence (portrait social
de la Direction de santé publique de la Montérégie).
Nous tenons a souligner la contribution de Mélissa
Beaudry-Godin et de son équipe, dont le travail a offert
un point d'appui essentiel a |a réalisation de ce portrait.

Comité Portrait social

A la TOSL, la réalisation du Portrait social de Saint-Lam-
bert a été portée par un comité de travail composé de
membres ayant manifesté un intérét pour y contribuer.
La démarche visait a refléter la diversité des opinions,
des réalités et des besoins exprimés par les partenaires
du milieu. Fidele a I'approche participative et inclusive
de la TOSL, elle a mobilisé I'ensemble des organismes
communautaires du territoire. Chaque organisme a été
invité a partager les informations, constats et enjeux
qu'il jugeait essentiels afin d’offrir un portrait fidele de
la population lambertoise et de ses besoins réels.

Les Fétes de Saint-Lambert

La consultation citoyenne a eu lieu durant les Fétes de
Saint-Lambert du 22 au 24 ao(t 2025. La TOSL était au
rendez-vous avec son kiosque pour rencontrer les per-
sonnes qui résident a Saint-Lambert et les questionner
sur les différentes thématiques qui structurent le portrait
et qui les interpellent le plus: vivre ensemble, étudier et
grandir, subvenir a ses besoins, se déplacer et se loger.
Chaque personne participante était invitée a rester en
moyenne de 5 a 15 minutes au kiosque. Elle était ap-
pelée a répondre aux différentes questions a 'aide de
papillons adhésifs (aussi appelés Post-it), chacun d'une
couleur associée a sa communauté locale. Les données
récoltées ont permis de cerner différents besoins et de
soulever différents enjeux. Les résultats ont été utilisés
pour bonifier la section « Cadre et conditions de vie »
afin qu’elle soit représentative des réalités citoyennes.

Des analyses quantitatives détaillées

La section sur les caractéristiques démographiques et so-
cioéconomiques propres au territoire établit un portrait
détaillé de |'évolution passée et de la situation actuelle
de la population de Saint-Lambert. Elle effectue aussi
une estimation chiffrée de |'évolution future de la popula-
tion. Les données utilisées sont issues de sources variées.

> |l importe de préciser que les données du recensement de Statistique Canada sont utilisées pour démontrer "évolution de la population, considérant le fait que les données du décret de population du ministére des
Affaires municipales et de |’'Habitation proviennent d'estimations réalisées par I'Institut de la statistique du Québec et ne correspondent pas a une mise a jour officielle du recensement. De plus, selon ce méme minis-
tére, les données du décret de population ne doivent pas étre utilisées pour témoigner de |'évolution de la population d'un territoire donné.

Celles-ci comprennent les recensements de Statistique
Canada (en 2011, 2016 et 2021), les projections démo-
graphiques de 'Institut de la statistique du Québec les
plus récentes pour |'année 2024 (octobre 2025) et des
données récoltées et analysées par la Direction de san-
té publique de la Montérégie. Les données du recen-
sement de 2021 sont de grande qualité, mais doivent
étre interprétées en gardant a |'esprit qu’elles décrivent
la société canadienne dans le contexte de la pandémie
de COVID-19 qui |'a touchée directement.

Recherche documentaire

La recherche documentaire a couvert un éventail de
sources d'information, ce qui comprend des rapports
institutionnels, des études menées par le milieu commu-
nautaire ainsi que des publications municipales, régio-
nales et gouvernementales. Cette recherche a contri-
bué a enrichir I'analyse des données quantitatives en
fournissant un contexte détaillé et diversifié, intégrant
les perspectives historiques, politiques, urbanistiques
et socioéconomiques pertinentes. Cette approche a
ainsi facilité l'interprétation des données et la compré-
hension des enjeux.
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